Otazky a ukoly

@ Které lebecni kosti miiZete ukdzat na sobé?

© Jak se nazyvaji obratle umoznujici otaceni a kyvani hlavy?

© Cim miize byt zpiisobené vadné drzent téla a jak se mu dd predchd-
zet?

O Kolik parii Zeber ma clovek celkem?

© Které zpiisoby spojenti kosti najdete na lebce? Co umoznuje pruzné
spojent obratlii? Jak jsou spojeny kosti hrudniku?

Kostra koncetin

Kostra horni koncetiny (obr. 24) i dolni koncetiny (obr. 25) je spoje-
na s osovou kostrou pletenci. Pletenec horni koncetiny tvoii lopatka
a kost kli¢ni. Pletenec dolni konéetiny, tzv. pletenec panevni, tvoii
kost panevni. Kost panevni je srostla z kosti — kycelni, sedaci a stydké.

Dvé kosti panevni (prava a leva) spolu s kosti kiiZovou tvoii panev.
Jednotlivé kosti koncetin jsou spojeny klouby (obr. 27).

Horni koncetina

pletenec horni konéetiny — lopatka, kli¢ni kost

kostra paze — kost pazni

kostra predlokti — kost vietenni (sméfuje k palci)
kost loketni (smétuje k maliku)

kostra ruky — 8 kosti zapé&stnich,
5 kosti zaprstnich, ¢lanky prstt (palec 2, ostatni prsty 3 ¢lanky)
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UkaZte na sobg, ktera ¢ast koncetin ma v anatomickém smyslu nézev
ruka a noha.

Dolni konéetina

kost panevni srusta z kosti kycelni, sedaci a stydké

kostra stehna — kost stehenni

kostra bérce — kost holenni (sméfuje k vnitfnimu kotniku)
kost lytkova (smétuje k vnéjsimu kotniku)

kostra nohy — 7 kosti zanartnich (nejvétsi kost patni), 5 kosti nartnich,
¢lanky prstt (pocty jako na ruce)

Na noze se Kosti zanartni a nartni mirn€ zvedaji a tvoFi pomoci
vazii a §lach svalii noZni klenbu (obr. 26). Clovék se $patné vyvinu-
tou nozni klenbou (plochou nohou) ma problémy pii delsi chiizi, stani
apod. Trpi také ¢astymi bolestmi nohou. Vyvin nozni klenby musime
podporovat od détstvi, pfedev§im nosenim spravné obuvi a cvienim.
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Obr. 26 Spravna nozni klenba (zdrava noha) a srovnani s plochou nohou
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Obr. 24 Kostra horni koncetiny
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Obr. 25 Kostra dolni koncetiny
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