POLSKO
· nížinatý povrch (Velkopolská+Mazovská nížina)

· na jihu Krkonoše + Tatry
· Odra + Wisla,  ledovcová jezera ( plesa ) v Tatrách
· těžba černého+hnědého uhlí, kamenné soli

· hutnický, strojírenský průmysl ( loděnice – Gdaňsk ),

chemický, textilní, potravinářský průmysl

· velký význam zemědělství ( brambory, žito, zelenina

cukrová řepa, chov skotu a prasat )

· hlavní město: VARŠAVA
II. světová válka – ………… tábory – Osvětim

SLOVENSKO
Bývalá součást společného Československa ( 1918-1992)
· převážně hornatý povrch ( Karpaty – Tatry )
· na jihu Podunajská + Východoslovenská nížina
· Dunaj, Váh + termální prameny ( Piešťany )
· hutnický průmysl ( VSŽ Košice ),

· chemický průmysl ( Slovnaft Bratislava )

· chov prasat a ovcí, pěstování obilí a zeleniny

· hlavní město: BRATISLAVA
Na jihu Slovenska žije početná maďarská menšina
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