Obyvatelstvo
· 146 mil. obyvatel (9. místo na světě)
    nerovnoměrné rozšíření – přes 100 mil. obyvatel v evropské části,

    zbytek v asijské části (8 ob./km2)
· 13 měst s více jak milionem obyvatel

Administrativní členění
85 samosprávných celků,

z toho: 21 republik
           46 oblastí
             9 krajů

             4 autonomní okruhy

             1 autonomní oblast

             2 federální města (Moskva, Petrohrad)

Hospodářství
· obrovské zásoby nerostných surovin (hl. na Sibiři)

ropa+zemní plyn, černé+hnědé uhlí, žel. ruda, mangan, měď, nikl, titan, zlato, diamanty, fosfáty, …
· 12 ekonomických rajónů

Průmysl: hutnický, strojírenský, chemický, dřevozpracující,    

                 potravinářský, ..
Zemědělství: hlavně v centrální a jižní oblasti evropské části

                       a jižní části západní Sibiře
Doprava: všechny známé druhy…..

                  Moskva – 5 letišť, přístav 5-ti moří, 

                  začátek Transsibiřské magistrály
                 (Moskva – Vladivostok = 9 288 km)  
                přístavy Murmansk, Archangelsk, Chabarovsk, …
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