Celkem je v lidském téle asi
600 svald.

Co je to kulturistika? Dis-
kutujte na toto téma.
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Achillovou $lachou se
upind trojhlavy sval
lytkovy na patni kost.
Kdo byl Achilles, podle
néhoz dostala $lacha své
jméno?
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Pohyb jednotlivych ¢asti kostry ohybat)
ohybac

zajistuji vzdy skupiny svali. Nékte-
ré svaly maji protichlidné pisobeni

— natahuji, nebo ohybaji kondetiny. sf/r;];;az\z
Naptiklad sval dvojhlavy pazni je (natahovac)
ohybacem, sval trojhlavy je nataho-

vacem (obr. 35).

Obr. 35 Ohybani a natahovani paze v loketnim kloubu
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