OBEHOVA SOUSTAVA

Organy v naSem téle by nemohly fungovat, kdyby nedostavaly kyslik a ziviny
a nemohly se zbavovat odpadnich latek. To zajistuje ob€hova soustava. Obéh télnich
tekutin zptisobuje, Ze buiiky a tkan€ v naSem organismu vytvareji celek.

TELNi TEKUTINY

Télni tekutiny jsou v buiikach i mimo buriky. K mimobunéénym tekutindm patii
krev, tkafiovy mok a miza.

Krev

Krev je nepruhledna Cervena tekutd tkan, ktera zabezpecuje stalé vnitini prosttedi
celého téla. Je uzaviend v cévni soustaveé a ma piiblizné stalé slozeni. Objem krve
zdravého dospélého muze ¢ini 5 az 5,5 litru, Zeny maji v priméru asi o 10% krve
méné. Atletické typy lidi — svalnati 1lidé — maji krve vic nez lidé obézni (hmotnost
tuku nezvySuje mnozstvi krve).

Funkce krve:
e transportni — pfivadi k tkdnim a bunikam kyslik z plic a odvadi oxid uhli¢ity do
plic,
—rozvadi po téle ziviny a odvadi zplodiny latkové pfemény;
e termoregula¢ni — vyrovnava teplotni rozdily mezi organy;
¢ hormonalni — rozvadi po téle hormony;
e ochranna — zneskodnuje choroboplodné zarodky a odvadi cizorodé latky;
¢ udrzuje stalost vnitfniho prostiedi organismu.

Slozeni krve

Krev ma dvé slozky, krevni plazmu a krevni téliska, k nimz patii Cervené a bilé
krvinky a krevni desti¢ky (obr. 37). Krev vytvaii vhodné Zivotni podminky vSech
organii a bunék.

Krevni plazma je nazloutla tekutina, lehce zakalena rozpusténymi nebo rozpty-
lenymi organickymi i anorganickymi latkami, kterych je asi 10 %. Zbyvajicich 90 %
celkového mnozstvi krevni plazmy tvoti voda. Z organickych latek jsou v plazmé
pfedevsim bilkoviny (7 %) a latky,
které krev transportuje (Ziviny, pro-

Proc se fika, ze voda je
zaklad Zivota?

Voda v lidském téle

voda mimo
bunky

Odhaduje se, ze v téle
¢lovéka o hmotnosti 70 kg
¢ini objem tekutin, jejichz
zékladni slozkou je voda, asi
60 %. Mimobuné¢né teku-
tiny maji objem asi 14 litrd.
Objem tekutin v burikach je
asi 28 litrd.

Pomér krevni plazmy
a krevnich télisek
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dukty jejich pfemén, hormony, vita-
miny). Z anorganickych latek jsou to
soli, naptiklad chlorid sodny.

Cervené krvinky jsou bezjaderné
buriky. Maji kruhovity obrys, upro-
stted jsou ztencené, coz zvétsuje jejich
povrch. Vznikaji v ¢ervené kostni
dieni (u dospélych lidi hlavné v kostni
deni plochych kosti trupu a lebky).
ProtoZe nemaji buné¢né jadro, nemo-
hou se délit a jejich zivot je omezen

cervené krvinky

bilé krvinky

krevni desticky

asina 90 az 120 dni.

Obr. 37 Krevni téliska v krevni plazmé
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