Ruka je néstroj, ale i dorozu-

mivaci prostfedek.

Co véechno dovedou
svaly ruky?
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1. Sestavte rozcvicku
tak, aby doslo k procvi-
ceni vsech zakladnich
svalli hornich i dolnich
koncetin, trupu i zad.
Cviky si zapiste a pfi
hodiné télesné vychovy
je vyzkousejte. S vyucuji-
cim pak zkontrolujte, zda
jste opravdu procvicili
celé télo.
2, Zamyslete se nad
tim, co véechno nam
umoznuji oblicejové
svaly. Objevuji se zmény
ve vyrazu obliceje také
u nékterych zivocich(?
Napiste kratkou dvahu,
doplnte ji obrazky a praci
prezentujte spoluzakim.

Porovnejte funkci predni
koncetiny ptaka, krtka,
velryby, jestérky, psa

a ¢loveka.

Jak se nazyvaji modre
oznacené kosti?

dlouhy ohybac palce ]

Obr. 36 Dlouhy odtahovac¢ palce

Pii svalové ¢innosti dochazi k pfeméné energie vazané v chemickych latkach
potravy v energii mechanickou (napf. pohyb). Zdrojem energie pro ¢innost svali je
piedevsim glykogen (sloZeny sacharid neboli polysacharid). Ten je ve svalech Cés-
tedné v zasobé. Pii vétsi svalové zatézi jsou do svali dodavany krvi Ziviny a glukéza
(jednoduchy sacharid). Pracujici sval je vice prokrveny nez sval v klidu. Proto pohyb
a fyzicka prace u zdravého ¢lovéka vedou i k posileni srdce, které zajiSt'uje ob&h krve
v téle. Kdyz pii velkém svalovém zatizeni krev nestaci odvadét odpadni latky nebo
jsou zdroje energie vyCerpané, dochazi ke svalové unavé. Pak je dilezita relaxace —
uvolnéni svali (pfitom se odstraniuji odpadni latky).

s

UKOL s
Jakym zplsobem nejcastéji relaxujete vy? Vymeénte si zkudenosti se spoluzaky.

Velmi dulezité je pravidelné cvi¢eni od mladi az do pozdniho v&ku. Posiluji se tim
svaly, cévni soustava, srdce a celkova odolnost organismu.

SHRNUTI
Podle stavby a funkce rozliSujeme svaly pficné pruhované, sval srde¢ni a svaly
hladké. Pfi¢né pruhované svaly kosterni se upinaji ke kostem, umoznuji pohyb
a jsou ovladany vali. Hladké svaly jsou v Gtrobach a vili je béZné neovladame. Ani
srdecni sval neni ovladan vuli.

Otazky a ukoly

& Co je zdrojem energie pro svalovou ¢innost?

@ Co spojuje svalové bunky (vidkna) do svalovych snopcii?

€ Uvedte priklady svalii, které nelze bézné ovldadat viastni vili.
@ Ktery sval je pro clovéka Zivotné diilezity?

1] ptak

clovek
Pfedni konéetiny rtiznych obratlovcl podle pfizplisobeni k ¢innosti
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