CEVNI SOUSTAVA

Cévni soustavu tvofi srdce a cévy. Zajist'uje obéh krve lidskym télem.

Stavba a ¢innost srdce

Cinnost srdce je slysitelna.
Lékat mize vady srde¢ni
¢innosti rozpoznat do ur¢ité
miry i poslechem. Pfesnéjsi
urceni vad srdecni Cinnosti
Ize Zjistit pfistrojem zvanym
elektrokardiograf (EKG).
Pristroj graficky zapisuje
elektrické proudy, které pfi
¢innosti srdecniho svalu
vznikaji. Zéznam se nazyva
elektrokardiogram (obr. 41).
Dnesni lékafska technika
umoznuje napf. i vysetreni
srdce ditéte jesté v téle
matky.
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Obr. 41 Zaznam EKG

Pfi jednom stahu vytlaci
srdce zdravého ¢lovéka do
cév priblizné 70 cm?’ krve,
pfi télesné préci, spor-
tovnim vykonu az 100 az
150 cm®.

Za minutu pfecerpa srdce
asi 5 litrd krve.

Pfi podezieni na
chybu v srdeéni
dinnosti je tfeba
provést diikladné
vysetieni

Srdce (obr. 40) je duty sval tvofeny srde¢ni svalovinou. Je uloZené na stiedni Gaie
dutiny hrudni, levé ¢ést je vysunuta vlevo. Srdce ma tvar kuzele, jehoZ vrchol smétuje
doleva a dolt. Je uzaviené ve vazivovém pouzdru — osrde¢niku.
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Obr. 40 Stavba srdce

Srde¢ni dutinu déli svisla pfepazka na pravou a levou &ast. Kazda ¢ast srdeéni
dutiny ma sifi a komoru. Siné jsou umistény nad komorami, od kterych je oddé&luji
sifiokomorové chlopné. Ty zabraiiuji zp&tnému toku krve z komor do sini. V pravé
¢asti srdce je chloper trojcipa, v levé ¢asti srdce chlopeii dvojcipa.

Srdce zdravého ¢lovéka
pracuje pravidelné. Vyko-
na asi 70 rytmickych stahi
za minutu. Srde¢ni cyklus se
sklada ze tii pravidelné se
opakujicich déji.

Prvnim je stah srde¢niho
svalu (systola), pfi kterém je  yegncita cevy
krev vytlacena ze srdce. Pak  vyzivujici srdce
nasleduje ochabnuti srde¢niho svalu (diastola).
Posledni fazi je kratky odpo¢inek. Tyto ti faze se
pravidelné opakuji. Pi takové ¢innosti musi byt
srdecni sval dobfe vyzivovany a zasobeny kysli-
kem. Zajist'uji to vénéité cévy.

Pokuste se odhadnout, kterd polovina srdce je
vykonngjsi, ma silnéjsi svalovinu a proc.
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