svalova
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Zila na prifezu

Dobfe trénovani sportovci
maji v klidu pocet tepl
daleko nizsi. Napfiklad nas
nékolikandsobny olympij-
sky vitéz Emil Zatopek mél
v klidu jen 44 tepli za mi-
nutu. Jeho srdce pracovalo
diky pravidelnému tréninku
se znacnou rezervou.

V Iékarské praxi se stéle
jesté tlak méfi a vyjadiuje
ve starsich jednotkéch -
milimetrech sloupce rtuti
(mm Hg).

Které je soucasna platna
jednotka tlaku? Vzpo-
mente si na ucivo fyziky.

Mozkova mrtvice neboli
cévni mozkova pfihoda
(iktus) mGze byt zplsobena
nedokrvenim nékterych
¢asti mozku pfi ucpani moz-
kovych cév nebo prasknuti
cévy a zaliti ¢asti mozku
krvi.V obou pfipadech jde
o nedostatecné zasobeni
mozkovych bunék kyslikem
a jejich odumfent. To ¢asto
vede k trvalym nasledkim
(napf. ochrnuti koncetin
nebo naruseni feci). Cim
rychleji rozpoznédme

tento stav a transportujeme
¢lovéka k Iékafi, tim je vétsi
nadéje na preziti i mensi
nasledky. Poucte se o tomto
onemocnéni na internetu,
abyste mohli pomoci.
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Tepny vedou krev smérem od srdce. Na zacatku aorty a plicni tepny jsou polo-
mésicité chlopné, které zabranuji zpétnému toku krve do srdce.

Zily maji stény tenéi nez tepny. V dolni poloviné téla jsou v Zilach vytvofeny kap-
sovité chlopné. Brani tomu, aby se krev pisobenim zemské tize vracela zpét. Zily
vedou krev do srdce.

Vlaseénice (kapilary) jsou cévy nejmensiho priméru. Maji sténu pouze z jedné
vrstvy bunék. Umoziuje to vyménu dychacich plynii i prinik tekutin do tkani
a z tkani.

Proudéni krve v cévach je vysledkem ¢innosti srdce. Kazdy stah komor vypudi
krev ze srdce do tepen, které se rozsiii. Tepova vlna se §iii i po vétvich tepen. Tep
neboli pulz nahmatime na povrchovéji uloZenych tepnach (napf. na tepné vietenni
na zapésti nebo na krénich tepnach v piedni ¢asti krku). Pocet tepti odpovida poctu
stahil srdce.

Zdravy ¢lovék ma v klidu primérné 70 tepi za minutu. Pfi hore¢ce, namahavé
fyzické praci, sportu nebo i pfi citovém rozru$eni se pocet tept zvysuje.

1. Zméfte si pocet tepl za minutu v klldu a po provedeni dvaceti diepd.

2. Vlypocitejte, jak dlouho trva srdecni cyklus pfi 72 stazich srde¢niho svalu za minutu.

3. Vypocitejte, kolik staht vykona srdce za hodinu, kolik za den a kolik za rok.

4. Kolik litra krve precerpd srdce v klidu za minutu? Toto mnozstvi je minutovy srde¢ni
objem. Kolik litrll by to bylo za hodinu a za den?

5. Pourzijte kalkulacku a spocitejte, kolik litrl krve srdce preCerpd za 70 let lidského Zivota.

Srdce zacéina pracovat jiz nékolik mésich prfed narozenim. Tak dlouho a s takovym
vykonem nedokaze bez opravy a udrzby pracovat zadné ¢lovékem vyrobené cerpadlo.

Krevni tlak

Krevni tlak je sila, kterou pisobi krev
na sténu cévy, kterou protéka. Vyssi krevni
tlak je pfi stahu svaloviny komor a vypuzeni
krve do cév. Niz§i krevni tlak je pfi ochabnuti
srde¢nich komor. Proto se krevni tlak udava
ve dvou hodnotach:

e vyssi hodnota je hodnota pfi stahu komor —
hodnota systolicka (uvadi se jako prvni),

e niz$i hodnota je pfi ochabnuti komor — hod-
nota diastolicka (uvadi se za lomitkem).
Krevni tlak méfeny na pazni tepné ma

systolickou hodnotu v rozpéti 100 az 140 mm Hg (rtut’ oveho sloupce) Pfi psychické

zatéZi nebo télesné praci muze byt hodnota krevniho tlaku vyssi nez v klidu.

Krevni tlak se v pokroc¢ilejsim véku zpravidla zvySuje, protoze stény cév ztraceji
stafim pruznost. Jsou-li hodnoty krevniho tlaku u mladych lidi a lidi stfedniho véku
trvale vyssi nez 140/90 mm Hg, jde o onemocnéni. Lidé s vysokym krevnim tlakem
jsou vystaveni nebezpeci, Ze néktera z cév praskne a krev se vyleje mimo krevni
fecisté. Stane-li se to u mozkovych cév, jde o mozkovou mrtvici.

Dojde-li k zuzovani a ptipadnému ucpani véncitych cév vyzivujicich srde¢ni sval,
muzZe nastat srde¢ni infarkt. Takové nebezpeci hrozi predevsim lidem star§im, jejichz
cévy jsou ukladanim vapenatych soli a cholesterolu méné pruzné, jsou kieh¢i a zuzuji
se. Na vzniku infarktu se vyrazné podili také nespravna Zivotosprava: nadmérné mnoz-
stvi zivociSnych tukd, koufeni, nedostatek pohybu, stres a celkové prepracovani.
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