Aktivni odolnost je:
e prirozena — jedinec prodélal uréitou chorobu, vytvoril si proti ni protilatky a touto
chorobou uz neonemocni;
¢ uméla, ziskana o€kovanim. Do téla se vpravi oslabené nebo usmrcené mikroorga-
nismy, coz vyvola tvorbu protilatek.
Pasivni odolnost vznika tak, Ze se do téla vstfikuje krevni sérum s jiz vytvorenymi
protilatkami. Tato odolnost je zpravidla kratkodoba.

UKOLY ‘ ;

1.V hygienické stanici zjistéte, ktera ockovani se doporucuji pfi cesté na safari do ob-
lasti Keni nebo Ugandy.

2. Provedte ve tfidé maly prlizkum. Zjistéte, ma-li nékdo ze spoluzakl alergii a co je
zdrojem jeho potiZi (co je alergenem). Vytvorte prehled nejcastéjsich alergif. Na in-
ternetu zkuste najit, kolik procent lidi v CR trpf alergif, a porovnejte to s procentem
74ka ve trideé.

SHRNUTI s
Mizni soustava pini dilezitou funkci v obranych mechanismech téla. Pomoci bilych
krvinek zneskodnuje choroboplodné zarodky, které zptsobuji nakazlivé nemoci.
Odolnost organismu proti infekci se nazyva imunita. M{ze byt vrozend a ziskana.
Ziskana odolnost je aktivni, nebo pasivni.

Otazky a ukoly

© Kde se v téle nachdzeji mizni uzliny? Jaky maji vyznam?

® Co je inkubacni doba nemoci?

© Jak se nazyvd odolnost proti infekci? Vysvétlete, jak se da ziskat.
O Co je ockovani a jaky md vyznam?

© Coje alergie a co ji miiZe zpiisobit?

DYCHACI SOUSTAVA

Dychani je vyména plynii mezi vné&j§im prostiedim a plicemi. Clovék si dycha-
nim opatiuje kyslik a zbavuje se oxidu uhlic¢itého, ktery vznika v bunkach tkani pti
pfeméné latek a energie.
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Proti klistovému zanétu
mozkovych blan se muze-
me nechat ockovat.

Nepfiméiena imunitni
reakce, kterd lidské télo po-
Skozuje, ma nézev alergie.
Alergie se mohou projevo-
vat jako zanéty spojivek,
ryma, kasel nebo vyrézka
(koprivka). Alergie mohou
vyvolavat rlizné alergeny -
latky pfirodniho i umélého
ptvodu (nékteré potraviny,
Iéky, pyl nékterych rostlin,
vytrusy hub, roztoci, prach
z pefi a srsti zvifat, praci
prostfedky, mineraini oleje
a riizné chemikalie). Lidi

s alergickym onemocnénim
pribyvd.

Slovem dychéni ozna-
Cujeme také vyuzivani
kysliku v tkanich (u rostlin
v pletivech) k pteméné
energeticky bohatych latek.
Vznikaji pfi tom jedno-
dussi Iatky, oxid uhlicity,
voda a uvolfiuje se energie
k Zivotnim déjdm. To je tzv.
vnitini dychani.




