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chacich cest

Porovnejte, jak se

zméni poloha hrtanové
piklopky pi polykani
(obr. na str. 38). ProC je to
dilezité?

Stavba a ¢innost dychaci soustavy

K dychaci soustavé (obr. 46) patii dychaci cesty (dutina nosni, nosohltan, hrtan,
prudusnice a pradusky) a plice (obr. 47).

Horni cesty dychaci za¢inaji nosni dutinou, ktera je spojena s vedlejSimi dutina-
mi v okolnich lebe¢nich kostech. VSechny nosni dutiny jsou vystlany tenkou sliznici.
V horni ¢asti dutiny nosni jsou jemné Fasinky. Ty se neustale pohybuji a posouvaji
hlen, ktery se tvofi na povrchu sliznice. V hlenu se zachycuji ¢astecky prachu a riizné
bakterie ze vzduchu. V dutiné nosni se vzduch zbavuje prachu a nec€istot, zvlhcuje
se a predehFiva. Dychani nosem je proto mnohem zdravéjsi nez dychani tsty.

Vzduch déle prochazi do nesohltanu, ktery je spojen Eustachovou trubici s du-
tinou stiedniho ucha. Ve sliznici nosohltanu je mizni uzlina — nosni mandle. Dalsi
dvé uzliny, mandle patrové, jsou po stranach hltanu v duting stni. Zanét mandli se
nazyva angina.

Dolni cesty dychaci za¢inaji hrtanem, ktery je vyztuzen chrupavkami. Nejvetsi
z nich je chrupavka §titna. Vidime ji na krku jako ,,ohryzek®. U muzi je zietelné&jsi.
V hrtanu jsou hlasivkové vazy, které vytvareji hlasovou §térbinu. Chvénim hlasiv-
kovych vazi a sloupce vzduchu vznika ptfi vydechu hlas.

Z hrtanu proudi vdechovany vzduch do pridusnice, ktera se vétvi na dvé prii-
dusky. Stény téchto trubic jsou vyztuzené chrupavkami, obsahuji vazivo a hladkou
svalovinu. Na vnitini strané je vlhka sliznice s fasinkami. Pohybem fasinek se hlen
i zachycené necistoty posouvaji smérem k duting ustni. Pridusky se zanotuji do pravé
a levé plice a dale se vétvi na prudusinky. Ty vstupuji do plicnich vacki az plicnich
sklipki obklopenych krevnimi vlase¢nicemi. Sténami plicnich sklipkl probiha vymé-
na plynt v krvi.

plicni laloky v;duch

pradusnice pradusinka

plicni
vacek

plicni sklipky

pradusinky
Obr. 47 Stavba plic

Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni. Prava plice ma tii laloky, leva jen dva. Po-
vrch plic pokryva vazivova blana — poplicnice. Také dutina hrudni je pokryta vazi-
vovou blanou — pohrudnici. Mezi obéma blanami je malé mnozstvi tekutiny, ktera
usnadiiuje pohyb tkani pti nadechu a vydechu. K vyméné vzduchu v plicich dochéazi
pti dychacich pohybech. Uskuteciiuji je dychaci svaly.

Zdtvodnéte, proc je prava plice vétsi nez leva.
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