dutinu bfi$ni a hrudni. Snizenim branice se dutina hrudniku zvé&tsi
a vzduch je do plic nasavan. Kromé branice zvétsuje objem hrudni-
ku zvedani Zeber stahem vné&jSich mezizebernich svali. Nadech je
aktivni pohyb, vydech je pasivni.

Pfi klidném dychéni se jednim vdechem a vydechem v plicnich
sklipcich vyméni asi 0,5 litru vzduchu. V klidu vdechneme a vy-
dechneme 14 az 18krat za minutu.

UKOLY - i

1. Vyzkousejte si na sobé rozsah pohybt dychacich svall i pocet
vdech za minutu.

2. Vypocitejte, kolik vzduchu bychom klidnym dychanim (16krat
za minutu) vydychali za hodinu, za den, za rok.

3. Podle obrazku 48 porovnejte, jaky je rozdil mezi celkovou kapaci-
tou a vitalni kapacitou plic. i

nadech

Objem vzduchu, ktery 1ze maximalné vydechnout po maximalnim nadechu je vital-
ni kapacita plic. U dospélych jsou to pfiblizné 4 litry. Sportovci, zvIasté plavci, maji
tento objem vétsi.

I po maximalnim vydechu zbyva jesté
v plicich asi 1,5 — 2 litry vzduchu. Je to
zbytkovy vzduch. Ten zGstava v plic-
nich sklipcich a vypliiuje jejich objem.

Vitalni kapacita plic a zbytkovy ob-
jem tvoii dohromady celkovou kapaci-
tu plic (obr. 48).

A
|

|
—— vitaIni kapacita plic
|

maximalni
nadech

vymeéna vzduchu
v klidu

maximalni

\|  vydech

zbytkovy vzduch

Obr. 48 Zaznam o objemech vzduchu v plicich
Dychani je ptizpisobeno nasim potie-
bam automaticky. Vili je mizeme ovlivnit jen do uréité miry. Nahromadéni oxidu
uhli¢itého v krvi pii nedostatku kysliku nas donuti dychat i v prostedi k dychéni na-
prosto nevhodném (napf. utonuli maji v plicich vodu). Nervové centrum pro Fizeni
dychani je v prodlouZené mise.

Onemocnéni dychacich cest

VétsSina onemocnéni dychacich cest se prenasi kapénkovou infekei. Kapénky jsou
drobné kapicky slin a hlenu, které se pti mluveni, kasli a kychéani prudkym vydech-
nutim dostavaji do vzduchu. Jemné kapénky se ve vzduchu volné vznaseji a vdechuji
je jini lidé. VéEtsi kapénky klesaji k zemi, vysychaji, misi se s prachem a mohou byt
vdechnuty v této podobé. Obsahuji-li choroboplodné zarodky, mohou se zarodky
u osoby, ktera je vdechla, za¢it mnozit a zpisobit onemocnéni. Onemocni-li ve stejné
dob¢ vétsi pocet lidi, hovotime o epidemii.

Nejcast€jsi jsou epidemie chiipky. Chtipka postihuje pfedevsim dychaci Gstroji.
Chiipkové onemocnéni nesmime podceniovat: méli bychom byt v klidu, brét pre-
depsané I€ky, pfijimat dostatek tekutin a vitamind. Po zanedbané chiipce se mohou
dostavit i vazné komplikace (nemoci srdce, kloubt).

Zavaznym infek¢nim onemocnénim je zanét (zapal) plic, zplisobeny viry nebo
bakteriemi. Kapénkovou infekci se §iff i jina velmi vaZna onemocnéni, naptiklad plic-
ni forma tuberkulézy, které v soucasné dobé piibyva.

UKOL . .
Jak se ma ¢lovek chovat pfi kadlani a kychani, aby zamezil $itenf kapénkové infekce?

35

vydech

Pohyb brénice pfi nadechu a vydechu

Po klidném vdechu lze jesté
nadechnout urcité mnozstvi
vzduchu do plic. Rik4 se to-
mu vdechovy rezervni objem.
Jetoasi 2,5 litru vzduchu.
Stejné tak po klidném vyde-
chu mizeme vydechnout
asi litr vzduchu.

Lidi pracujici v prasném
prostredi ¢asto postihuiji
choroby dychacich cest
a plic, které patfi mezi
nemoci z povolani,

UKOL

Uvedte piiklady tako-
vych povolani. Jak se tito
lidé mohou chranit?

onemocnénim patfi napt.
astma. Je to alergické
onemocnéni, pfi kterém

se nezadoucim zplsobem
stahuje a otéka hladka sva-
lovina ve sténach prdusek
a pradusinek. Clovéku se
obtizné dycha, dusi se.




