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2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost Skoly

Zékladni $kola Zubii, Hlavni 70, je tplnd $kola s deviti postupnymi ro¢niky. Skola m4
dvé budovy situované v centru mésta, vzdalenost mezi budovami je asi 5 minut péSi chiize.
Budova 1. stupné — Jubilejni Skola TGM - je starsi, byla poprvé oteviena v r. 1935; budova
2. stupné byla dokoncena v r.1980. Na 1. a 2. stupni maji vSechny ro¢niky obvykle po dvou -
ttech tfidach. Kapacita Skoly je 630 zak.

2.1.1 Vybaveni Skoly

Skola disponuje télocviénou a vyuZiva sportovni aredl u budovy 2. stupné. Roziifena
vyuka TV se vyucuje ve sportovni hale HC Zubii a v mistni Sokolovné. V budové 2. stupné je
ziizena ucebna informatiky, kde maji z4ci pfistup k internetu. V budové 1. stupné jsou
oddé€leni Skolni druziny, v budové 2. stupné je Skolni klub s provozem odpolednich
volnocasovych aktivit. V budové 2. stupné je Skolni kuchyné s jidelnou, v budové 1. stupné je
vydejna obédu s jidelnou.

Rodi¢e maji moznost komunikovat se Skolou prostfednictvim webovych stranek, kde
jsou zvetejiiovany zdkladni informace o Skole — www.zszubri.cz.

2.2 Pedagogicky sbor

Na 1. a 2. stupni pracuje vyvdZeny (vékoveé i odborné) sbor pedagogi. Vsichni maji
vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru. Dédle plné kvalifikované vychovatelky Skolni
druziny, vychovatelka S$kolnitho klubu a asistenti pedagogii. 1 pedagog vykondva
kvalifikované funkci vychovného poradce a 2 pedagogové funkci preventisty socidlné
patologickych jevii. Rozsitend vyuka TV je kvalitné zajisStovdna aprobovanymi pedagogy.
Hodiny ndbozenstvi vyucuje zastupce cirkve.

2.3 Skolni parlament

Zéci se podili na fizeni $koly prostiednictvim $kolniho parlamentu, kde ddvaji podnéty
a pfipominky k Zivotu a organizaci Skoly. Za kazdou tfidu 2. stupné je ve Skolnim parlamentu
jeden voleny zéstupce.

2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci
Informovanost rodic¢i o planovani, pribéhu a vysledcich vzdélavani zaki

Rodice jsou o prubéhu vzdélavani zakli informovani pribézné, mimo jiné na tiidnich
schiizkdch nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich. Maji moZnost se prostfednictvim
internetu pravidelné seznamovat s organizaci Skoly, vyro¢ni zpravou, Skolnim fadem atd.
Dobrd komunikace s rodi¢i je jednim z hlavnich cili Skoly a md na nasi $kole dlouholetou
tradici. Podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pravé vtazeni
rodi¢li do procesu vzdélavani svych déti, ¢ehoz neni mozné bez kvalitni vzdjemné

komunikace dosahnout.
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Skolsk4 rada

Skolskd rada byla na na$i kole zfizena 1.5.2005 a jeji pravidelnd Ginnost zaGala
1.9.2005. Je deviti¢lennd — 3 zastupci Skoly, 3 zastupci rodici a 3 zdstupci zfizovatele mésta
Zubii. Schazi se 1 —2 krat rocné.

Nadac¢ni fond (NF)

NF vznikl v roce 1998. Je urCen vyhradné pro zdky nas$i Skoly. Hlavni ¢innost NF se
zaméfuje na podporu kulturnich a sportovnich aktivit zakt Skoly, na piispévky k modernizaci
vzdélavani a k vyménnym stdZim Zzakl nasi Skoly, na podporu ekologickych aktivit a na
odmény pro zdky, ktefi dosdhli vyznamnych uspéchti ve vzdé€lavacich, kulturnich a
sportovnich ¢innostech.

Ziskavani financnich prostfedki je formou darh, piispévkl rodi¢d, sponzora
a porddanim Skolniho plesu.

2.5 Partneri Skoly

Mésto Zubii ma jiz dlouholetou spolupraci s mé€stem Rosdorf v Némecké republice.
V ramci této spoluprace se vzdjemné navstévuji zaci Skol obou mést. Tato tradice je vysoce
cenéna. Vyménné pobyty zdkd umoZnuji nejen prohloubeni jazykovych znalosti, ale
i vzajemné poznani kulturnich a narodnich hodnot. Partnerstvi mést zacalo v r.1993.

2.6 Spoluprace s hnutim Na vlastnich nohou — Stonozka

Dlouholetou tradici zdkti naSi Skoly (od r. 1992) je kazdoro¢ni tcast na projektech
StonoZky — hnuti Na vlastnich nohou. Prostfednictvim pofadéani benefice, prodejnich vystav
vlastnich vytvarnych praci, prodejem vlastnich vyrobkli a organizaci sbirek pfispivaji Zaci
na charitativni ¢innost, jeZ je zaméfena na pomoc détem trpicim ne vlastni vinou (valecné

konflikty, pfirodni katastrofy, nemoci). Jiz tradi¢né maluji Zaci nasi skoly ,,Vanoc¢ni prani pro
Stonozku*.

2.7 Poradenské sluzby na Skole

Poradenské sluzby na Skole zajiStuje vychovny poradce ve spoluprdci s metodiky
prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky. Vychovny
poradce je pedagogicky pracovnik, ktery je povéien spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim.

Zaméreni poradenskych sluzeb:
= poradenstvi Zaklim v oblasti u¢ebnich postupd, stylll a strategii, poradenstvi rodi¢tim
Zéka ve vychov¢ a vzdélavani;
» poradenstvi pfi Skolni neudspéSnosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora zakl
ve zlepSeni, prevence neuspéchu;
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= poradenstvi pfi feSeni a prevenci socidln¢ patologickych jevii — rodin¢ a Zzékovi,
postupy feseni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnik;
= poradenstvi v obtiZnych Zivotnich situacich zaktim, rodi¢iim v souvislosti s vychovou
déti;
= kariérové poradenstvi, volba stiedni Skoly;
= poradenstvi pfi zabezpe€eni vzdélavani Zaki s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi;
= poradenstvi ke vzdélavani mimotadné nadanych zaki;
* metodickd podpora uciteli v psychologickych a specidlné pedagogickych
dovednostech pfi pedagogické praci se zéky;
= poskytovani informaci o dalSich sluzbdch poradenskych zatizeni a spoluprice
s dalSimi odbornymi institucemi.
Vychovny poradce realizuje konzultacni hodiny pro rodi¢e podle individudlni potieby Zaki
a rodic¢l. Potfebné informace 1ze nalézt na webovych strankdch vychovného poradce.

Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje Kkariérové poradenstvi zdkim a rodicim zaku.
Ve spoluprici s tfidnim ucitelem a vedenim $koly zajiSt'uje organizaci ptihlaSovani a prestupu
k dalimu vzd&lavani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce probihd rozvoj Z4ku
vzhledem Kk jejich profesnimu zaméfeni, sebepozndvani a orientaci ve svE&t€ prace.
Ve spolupréci s poradenskymi zafizenimi je vytvafena nabidka diagnostiky k zaméteni Zdka
vzhledem k dal§imu vzd€ldvani a povoldni, k dispozici zZadkim jsou informacni materidly
o stiednim Skolstvi a trhu préce.

Prevence socialné patologickych jevu

Metodikové prevence vytvaii ve spoluprdci s pedagogickym tymem ,,Minimdlni
preventivni program* pro dany skolni rok. Koordinuji jeho realizaci. Soucasti prevence jsou
metody vyuky — otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a Zdka, komunikace s rodici.
Prevence probihd i vramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pifi realizaci
priifezovych témat.

Metodikové a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité piislusSnych
Gfadd a kurdtory pro déti a mladeZ a sdruZenimi poskytujici sluzby v této oblasti. Skola
monitoruje rizika socidlné patologickych jevl a pfi varovnych signdlech koordinuje postup
vychovny poradce, svolava setkani s rodiCi, konzultace s Zdky a nabizi podporu a poradenstvi.
Skola vyuzivé vybrané programy v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

Psychologicka péce

Na vSechny pedagogické pracovniky Skoly se mohou Zici kdykoli ve Skole obrétit
a pozadat je o konzultaci a podporu v obtiZnych psychosocidlnich situacich. Vychovny
poradce Skoly pomdha s feSenim konfliktli mezi Zéky, podporuje optimdlni komunikaci mezi
rodici, uciteli a Zaky. Podporuje rozvoj pozitivnich vztaht a feSeni konfliktli v ramci tiidy.
Nabizi individudlni pohovory rodi¢im v pifipadé psychosocidlni krize v souvislosti
s vychovou, pé¢i o déti, vztahem mezi rodi¢i a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu
ucitelim v praci s Zdkem s potizemi v uceni, v chovani, v sebepojeti, ve vztahu k uciteli,
k druhym lidem. Poddvd informace o dalSich subjektech zajist'ujicich psychologickou
a socidlni péci.

2.8 Rizeni a organizace vyuky
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Organizace ftizeni Skoly funguje na principech tymové spoluprace a kolektivni
zodpovédnosti. Na Skole pracuje kvalitni pedagogicky sbor, jehoZ cilem je zvySeni efektivity
vychovného a vzdélavaciho procesu.

Rizeni a koordinace prace ucitelt

Vzd¢€lavaci témata jsou pldnovéana vzdy spole¢né pro cely rocnik. Ucitelé v rocniku
spolecné planuji vyu€ovaci proces tak, aby vytvérel smysluplny celek, navazoval na rocnik
predchdzejici a vytvarel kvalitni zdklad pro témata ro¢niku nédsledujiciho. Spole¢né vytvareji
celoro¢ni plan vyuky, ktery si kazdy vyucujici zpracovava do svého ucebniho planu .

V ramci celé Skoly, piipadné 1. a 2. stupné, ucitelé spolupracuji na piiprave a realizaci
Skolnich projekta.

Sir$i tym vedeni zajistuje fizeni a koordinaci jednotlivych &innosti pedagogického
sboru a vytvaii podminky pro naplnéni jeho pedagogického plisobeni.

Rizeni a koordinace prace zaki

Za prioritni vzdé€ldvaci aktivity povaZzujeme osvojeni kliovych kompetenci Zzaky.
Do vyuky je vhodné zatazovano projektové a kooperativni uceni s cilem podpory vzajemné
spoluprace déti pti uceni, podpory samostatnosti a individuality Zdka. U vybranych témat
nebo projekti dochézi k vzajemné spolupraci Zakl vice ro¢nikt.

Zajistujeme nabidku zdjmovych aktivit pro déti pro rozvoj jejich zajmu, s cilem
smysluplné vyplnit jejich volny ¢as. Plnéni tkoll a cili je pravidelné¢ vyhodnocovéno.
Kontrolni mechanismy $koly jsou prostfedkem budovani vzdjemné divéry a impulsem pro
dalsi zlepSovani nasi prace.

2.9 Mimoskolni vzdélavani

Skolni druZina

Skolni druZina je souédsti ZS. M4 nékolik odd&leni. Sidli v objektu budovy 1. stupné ZS.
PIni vychovné-vzdélavaci funkci formou odpocinku, rekreace, zdjmovych Cinnosti a také
piipravou na vyucovani. Kazdodenni pestrd nabidka pro déti je dopln€na vétsimi zdbavnymi
akcemi. V dobé¢ Skolnich prazdnin provoz Skolni druziny neni.
Skolni klub

Skolni klub je souédsti ZS. Ugebna SK se nachdzi v objektu budovy 2. stupng, v &ésti
Skoly ur¢ené pro mimoskolni aktivity déti. V blizkosti je télocviéna a mistnost ur¢end pro
keramickou pec. Pracuje formou odpocinkovou a zajmovou. Zajmové krouzky navstévuji déti
1.-9. ro¢niku. V dobé¢ Skolnich prazdnin provoz skolniho klubu neni.
Skolni sportovni klub

Cilem Skolniho sportovni klubu pii ZS Zubii je podnécovani a podpora pohybovych
aktivit v dob€ mimo vyucovani. Zejména se jednd o aktivity zaméfené na vyvolani prvotniho
zdjmu o pohyb, bez vyrazného dirazu na vykonnost. SSK podporuje pohybové aktivity
zaméfené na zdokonalovdni sportovnich dovednosti, uplatiované v mezitfidnich
a meziskolnich soutézich, které jsou piistupné vSem zakim, bez ohledu na to, zda jsou Cleny
n¢jakého sportovniho oddilu. Jsou charakteristické tim, Ze jde vZdy o stfetivani druZstev,
sestavenych z zaka jedné Skoly. Velky diraz se klade na vytvéafeni a dodrZovani pratelské
atmosféry a fair play.
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3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho
programu

3.1 Zaméi‘eni Skoly

Ukolem $koly je poskytovat sluzbu svym Zdkaim a jejich rodi¢im a pruzné reagovat na
nové podnéty a zmény ve spoleCnosti. Kvalitni komunikace se vSemi partnery Skoly
a vzdjemnd informovanost je jednou z naSich priorit. Jsme piistupni kazdé rozumné
a pfinosné aktivité, kterd mutize zlepsit celkové klima v nasi Skole. SnaZzime se vybudovat
bezpecné prostredi pro déti, podporovat jejich individualitu a vyuzit ¢as strdveny ve Skole ke
smysluplné cinnosti. Respektujeme meénici se podminky a zavadéni novych trendl
do vychovy a vzdé€lavani a na zakladé vlastniho ovéfeni se je budeme snazit uplatiovat i pii
vyuce na nasi Skole.

Hlavnim cilem nasi prace bude pfedevs$im vétsi motivace a podpora k aktivnimu piistupu
déti k uceni, se zaméfenim na pochopeni nutnosti jejich celozivotniho vzdélavani. Uceni pro
zZivot, ne tzv. biflovani a zbytecné pretéZovani zakl, je nasi nejvyznacnéjsi prioritou. Hlavni
daraz klademe na komunikaci, kooperaci a praci s informacemi.

Sportovni tiidy

Nase skola je jiz n€kolik let zaméfena na podporu sportovni aktivity svych zaki. V roce
1999 obnovilo MSMT ¢innost sportovnich $kol v CR. Smyslem a cilem je kromé roziiten{
&lenské zdakladny v daném sportu i zajisténi kvalitni sportovni piipravy zak ZS, pozd&ji i SS
pro potieby reprezentace CR na MS a OH. Do tohoto systému sportovnich $kol byla na
zéklad¢ dlouhodob¢ kvalitni price HC Zubii s mladezi a vybornych vysledki muzi HC
zafazena i ZS Zubii.

Program ,,Intenzifikace piipravy déti a mladeZe v hazené* probihd v 10 ZS v CR.
M3 2 cCasti:

1. Skolni 1.-3. ro¢nik — 1 hodina/tyden — krouzek hazené + 2 hodiny TV
4.-5. ro¢nik — 2 hodiny/tyden — sportovni hry  + 2 hodiny TV
6.-9. ro€nik — 2 hodiny/tyden — hdzena + 3 hodiny TV

2. klubova 1.-3. ro¢nik — 1 trénink (asi 90 min)/tyden
4.-5. ro¢nik — 2 tréninky (asi 90 min)/tyden

6.-9. ro€nik — 3 tréninky (asi 90 min)/tyden
mistrovské soutéze CSH (asi 25-30 vikendu dle kategorie)
piipravné turnaje (asi 5-10 vikendi dle kategorie)
tréninkové tdbory — 1éto — vSestrannd piiprava 5-7 tydnil
- zZima— vSestrannd piiprava formou lyZai'ského kursu
7S umozni 7akam sportovnich tfid absolvovat plan sportovni piipravy v plném rozsahu.
Finan¢ni kryti ptipravy hradi klub HC Zubii a rodice zaka.

Sportovni tfidy se za¢inaji formovat na konci 3. roéniku — na zdklad¢ pohybovych testu.
Hézenkafi jsou doplnéni ostatnimi sportovci. Na konci 5. ro¢niku je mozno tfidu rozsifit,
eventudlné vymeénit zZaky sportovni a nesportovni tiidy. VSechny zmény jsou projedndvany
s rodici déti, zafazeni musi byt potvrzeno jejich souhlasem.
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Ostatni zaméreni

Vynikajici vysledky dlouhodob& vykazujeme ve vytvarnych cinnostech, dramatické
vychové, v celostatni soutézi Eurorébus, ve vSech sportovnich disciplindch a chtéli bychom
rozvijet 1 naddle uspéSné ekologické aktivity, které nasi Skole v minulosti vynesly titul
Ekoskola roku. Samoziejmosti je zaméfeni na praci s vypocetni a komunikacéni technikou.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence se utvareji a rozvijeji po celou dobu pobytu zZdka na zdkladni skole,
tj. 9 let. Zak prochdzi rtiznymi vyvojovymi etapami, a proto i drovefi jeho kli¢ovych
kompetenci je rtiznd, vyviji se, graduje v Case. Nasim cilem je uplatiiovat tyto spole¢né
postupy k zajiSténi rozvoje klicovych kompetenci.

Motivovat Zdaky k uceni, snaZit se jim piedklddat rizné strategie uceni k osvojeni
a vysvétlovat smysl celoZivotniho vzdéldvani.

KOMPETENCE K UCENI

Umoziujeme Zakim piistup k riznym zdrojim informaci a ucime je pracovat s nimi.
Snazime se o individudlni pfistup k Zdkim a podporujeme jejich tvofivost a napaditost.
DulezZitou soucasti vyuky je sebehodnoceni zZdka.

Piistupovat k problému komplexné, snaZit se ndpad pievést do praktického Zivota; logika
a tvorivost.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Podporujeme prici s internetem, s knihou, praktické pokusy a vlastni samostatnou praci zakd.
Vytvaifime projekty, samostatné prace individudlni a skupinové, soutéZze a dalSi aktivity,
abychom Zdky motivovali ke snaze myslet a feSit problémy z praktického hlediska. Chceme,
aby se Zaci sami podileli na piipravé Skolnich projektd ve vSech fazich, tzn. pldnovani,
piiprava, realizace a hodnoceni.

Umeét vyslovit a obhdjit své mysSlenky a ndzory a umét piijmout ndzor jiného clovéka.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Snazime se dat zdkim prostor kjejich samostatnému vyjadifovani, podporujeme
sebehodnoceni a vzdjemnou diskusi o riznych problémech.

Naudit se respektovat sam sebe a ostatni.
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Zapojujeme 7zéky do cCinnosti naSi Skoly. V hodinich vyuZivdme skupinové vyucovéni.
SnaZime se, aby se naucili spravné zasady tymové prace.

Znadt svd prdva a plnit si své povinnosti. Zodpovédnost a ndarodni hrdost.

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zdky ke spoluvytvareni pravidel chovani ve svych kolektivech a ve Skole.
Seznamujeme je riznymi formami s historickymi, kulturnimi a narodnimi tradicemi. Zaky
aktivné zapojujeme do spolupréce s partnerskym méstem Rosdorf.
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Poznat sam sebe, byt hrdy na to, co umim a dokdZu a motivovat k pripravé na budouci
povoldni. Respektovat a vdZit si prdce jinych lidi.

KOMPETENCE PRACOVNI

Nabizime moZnost poznavani raznych oblasti lidského Zivota formou exkurzi a besed.
Pomdhame z4ktim pti volb¢ povolani. Rozvijime jejich dovednosti ve volitelnych pfedmétech
a v zajmovych krouZcich.

3.3 Zabezpeceni vzdélavani zaki s priznanymi podptirnymi opati‘enimi

Systém péce o Zaky s priznanvmi podpurnymi opatienimi

Skola je oteviend zdkim, kteif k naplnéni svych vzdéldvacich moZnosti potiebuiji
poskytnuti podplirnych opatfeni a Zakiim nadanym a mimofddné¢ nadanym. PedagogicCti
pracovnici ve spoluprdci s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem zajiStuji vzdélavaci
potieby zdkli a ve spolupraci s poradenskym zafizenim zajist'uji odbornou diagnostiku. Na
zéklad¢ diagnostiky jsou konzultovany, pldnovany a vyuziviny vhodné metody a organizacni
postupy vyuky. Zci s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi a ?4ci nadani a mimot4dné nadani
jsou zarazeni v rdmci béZnych tiid.

Pokud se pfi vzdélavani Zaka projevi potieba dil¢ich uprav, uplatnime podplrnd opatfeni
prvniho stupné. Jednd — li se o drobné dpravy v rdmci vyuky jednoho pfedmétu, je dprava
véci individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Pokud upravy vyZaduji spoluprici vice pedagogu, vypracujeme plan pedagogické podpory
(PLPP). Ten obsahuje popis obtiZi Zdka, minimélni dpravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani zdka se SVP. Na jeho vypracovani se zpravidla podili tfidni ucitel, vyucujici
konkrétnich pfedméti a vychovny poradce. Do procesu piipravy PLPP patii dle potieby i
schlizky s rodici, vedenim Skoly a Zdkem samotnym. Tento plan pribéZné vyhodnocujeme a
aktualizujeme v souladu s vyvojem specidlnich vzdéldvacich potifeb Zaka. Nejpozdéji po 3
meésicich od zahdjeni poskytovani podpirnych opatfeni poskytovanych na zdkladé PLPP
vyhodnotime, zda je poskytovdni podplirnych opatieni prvniho stupné dostacujici pro
dosazZeni stanovenych cilt.

V piipadé, Ze podplirnd opatfeni prvniho stupné nepostacuji k naplnéni vzdélavacich
potieb zdka, doporu¢ime jeho zdkonnym zdstupciim vyuZit poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni za ucelem posouzeni specidlnich vzdélavacich potteb Zaka. Zajistime
zprostiedkovani podkladti pro SPZ. Dalsi postup pii zabezpeeni vzdé&lavani zdkd s
pfiznanymi podpiirnymi opatienimi se #di doporué¢enim SPZ.

Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné Skola poskytuje Zdkovi bezodkladné po
obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a udé€leni pisemného informovaného
souhlasu zdkonného zastupce Zzdka. Ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
Zakem a jeho zdkonnym zdstupcem Skola jejich poskytovani prubéZzné vyhodnocuje.

Na vypracovani IVP (na zékladé doporudeni SPZ) se podili vyulujici konkrétnich
predmétd, tfidni ucitel a vychovny poradce. Do celého procesu piipravy jsou zapojeni i
zékonni zastupci zdka, Zak samotny a vedeni Skoly.

V piipad¢ podptirného opatieni (spocivajiciho v tpravé oCekdvanych vystupll) pro Zaky s
LMP od ttettho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZiviana minimdlni doporucena
uroven pro Upravy ofekdavanych vystupli v rdmci podplrnych opatfeni, kterd je stanovena v
RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik. Ta bude na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP zdka s pfiznanym podplirnym opatienim.
Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v piipadé IVP ostatnich zakd.
IVP miZe byt béhem roku upravovan podle potieb Zdka. Pfi tvorbé IVP bude vyuZivdno
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metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora na Metodickém
portdle RVP.CZ.

Specialni pedagogicka péce

Specidln¢ pedagogickou péci zajist'uji pedagogicti pracovnici ve spolupraci s tiidnimi uciteli,
vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Koordinuji sestaveni planu pedagogické podpory
(PLPP) nebo individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) ve spolupréci se zdkonnymi zdstupci
Zédka. Zprosttedkovavaji dalSi odbornou péci a diagnostiku ve spoluprici se
Skolskym poradenskym pracovi§tém. Rozsah péce vychazi z doporuceni odborného
pracovisté, z koncepce a podminek Skoly. Vzdélavani zdkd s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi se uskuteciiuje formou zarazeni do béZnych ttid.

U zaki s potiebou individudlni asistence ve vyuce Skola umozinuje zajisténi pedagogického
asistenta, ktery spolupracuje s pedagogickymi pracovniky a tfidnim ucitelem pfi napliovani
IVP.

Systém péce o nadané a mimoradné nadané zaky

Skola vyhleddvd a rozviji talent a mimofddné nadéni 7aki. PYi zjistovdni mimoirddného
nadani zakl spolupracuje se Skolskym poradenskym pracovistém se souhlasem zdkonnych
zastupcl Zdka a na zdklad¢ zavéri odborného vysetfeni sestavuje a realizuje individudlni
vzdélavaci plan (IVP). IVP nadaného a mimofadné nadaného Zdka sestavuje tiidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem, uciteli vyu€ovacich pfedmétii, ve kterych se projevuje
mimoiddné nadéani zéka a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofddné nadaného Zaka
ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci
zéka. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného
zéstupce zZaka.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezovd témata jsou realizovdna formou zaclenéni do vzdélavaciho obsahu
jednotlivych vyucovacich pfedméti. Konkrétni zatazeni jednotlivych tématickych okruhil
prafezovych témat je vzdy soucésti tabulek vyucovacich predmétt.
Strucny ptehled prarezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarnd vychova 1. ro¢nik
Matematika 4. ro¢nik, 6. — 9. ro¢nik
Fyzika 8. ro¢nik

Chemie 8. — 9. ro¢nik

Sebepoznani a sebepojeti
Vytvarnd vychova 1. rocnik
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Prvouka 2. ro¢nik
Matematika 6.-9. ro¢nik
Svét prace 8. ro€nik

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Socidlnt rozvoj

Poznavani lidi

Cesky jazyk 3. roénik
Prvouka 3. ro¢nik

Svét prace 8. rocnik
Vareni 6. - 7. ro¢nik
Péstitelské prace 7. ronik
Dilny 6. ro¢nik

Hudebni vychova 1. ro¢nik, 4.-9. ro¢nik
T¢lesnd vychova 6. — 9. rocnik

Cesky jazyk 3. ro¢nik
Matematika 6. -9. ro€nik
Vytvarné vychova 1. ro¢nik , 6. — 9. ro¢nik

Prvouka 1. roénik

Cesky jazyk 4. ro¢nik
Ptirodopis 6.—9. rocnik
Fyzika 9. ro¢nik

Mezilidské vztahy

Komunikace

Anglicky jazyk 6. — 7. ro¢nik
Hudebni vychova 1. ro¢nik
T¢lesna vychova 2. ro¢nik, 6. — 9. rocnik

Cesky jazyk 3. roénik
Anglicky jazyk 6.— 7. ro¢nik
Prvouka 2. ro¢nik

Informatika 6.-7. roénik

Kooperace a kompetice

SVP Z8 Zubii verze 2020
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Matematika 6. — 9. ro¢nik

Informatika 6. ro¢nik, 7. ro¢nik, 9. ro¢nik
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Mordlni rozvoj
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Matematika 2. ro¢nik
Informatika 5. ro¢nik
Zemépis 6. rocnik

Dilny 6. ro¢nik
Péstitelské prace 7. rocnik
Vateni 6.-7. rocnik

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Prvouka 1. ro¢nik, 3. ro¢nik

Cesky jazyk 6.—9. ro¢nik
T¢lesnd vychova 6. — 9. rocnik

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Obc¢anska spolecnost a Skola

Cesky jazyk 4. ro¢nik

Prvouka 1. ro¢nik

Vychova k obc¢anstvi a ke zdravi 6. rocnik
Déjepis 8. ro¢nik

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
Prvouka 3. ro¢nik
Vlastivéda 5. rocnik
Vychova k obc¢anstvi a ke zdravi 9. ro¢nik
Déjepis 8. ro¢nik
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
Prvouka 3. ro¢nik
Vlastivéda 4. rocnik
Vychova k ob¢anstvi a ke zdravi 7. ro¢nik
Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani
Cesky jazyk 4. roénik
Vlastivéda 4. rocnik
Vychova k obc¢anstvi a ke zdravi 9. ro¢nik

Déjepis 9. ro€nik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
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Evropa a svét nas zajima

Anglicky jazyk 5. rocnik, 8.-9. ro¢nik
Zemgépis 8. rocnik
Némecky jazyk 8. ro¢nik

Objevujeme Evropu a svét

Informatika 5. ro¢nik

Vlastivéda 5. ro¢nik

Matematika 7.-9. ro¢nik,
Zem¢épis 8. rocnik

Vytvarnd vychova 6.—9. roénik

Jsme Evropané

Anglicky jazyk 3. roc¢nik
Prvouka 3. ro¢nik
Fyzika 9. ro¢nik
Zemgépis 8. rocnik

Multikulturni vychova (MKY)

Kulturni diference

Vytvarnd vychova 3. ro¢nik

Anglicky jazyk 4. roc¢nik, 6. - 7. ro¢nik
Hudebni vychova 7. rocnik

Neémecky jazyk 7. ro¢nik

Lidské vztahy

Anglicky jazyk 3. ro¢nik
Vlastivéda 5. ro¢nik

Cesky jazyk 9. roénik
Télesnd vychova 6. — 9. ro¢nik

Etnicky puavod
Anglicky jazyk 3. ro¢nik
Ptirodovéda 5. ro¢nik
T¢lesnd vychova 6.-9. ro¢nik
Hudebni vychova 7. rocnik

Multikulturalita
Anglicky jazyk 4. ro€nik, 8.-9. ro¢nik

Vlastivéda 5. roénik
Hudebni vychova 7. rocnik
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Princip socialniho smiru a solidarity

Prvouka 3. ro¢nik
Vychova k obc¢anstvi a ke zdravi 6. rocnik
Vytvarnd vychova 6.—9. roénik

Environmentalni vychova (EV)

Ekosystémy

Prvouka 2. roénik
Ptirodovéda 4. ro¢nik
Ptirodopis 6. — 9. ro¢nik
Zemgépis 7. rocnik

Zakladni podminky Zivota

Prvouka 3. ro¢nik

Ptirodovéda 5. ro¢nik
Chemie 8. — 9. ro¢nik
Ptirodopis 6.-9. ro¢nik

Lidské aktivita a problémy Zivotniho prostiedi

Prvouka 2. ro¢nik
Prirodovéda 5. ro¢nik
Fyzika 8. ro¢nik
Chemie 8. — 9. ro¢nik

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Prvouka 3. ro¢nik
Ptirodovéda 4. ro¢nik
Ptirodopis 6. -9. ro¢nik
Chemie 8. — 9. ro¢nik

Medialni vychova (MV)

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Cesky jazyk 4. roénik
Informatika 5. ro¢nik
Ptirodopis 6. — 9. ro¢nik
Fyzika 6. ro¢nik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Cesky jazyk 4. ro¢nik. 5. roénik

Déjepis 9. ro€nik
Vytvarné vychova 6.-9. ro¢nik
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Stavba medialnich sdéleni
Cesky jazyk 4. ro¢nik, 8. roénik
Vytvarnd vychova 4.-5. ro¢nik
Informatika 6.-9. ro¢nik
Vnimani autora medialnich sdéleni
Cesky jazyk 4. roénik , 5. roénik
Hudebni vychova 9. ro¢nik
Déjepis 9. ro¢nik
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
T¢lesné vychova 4.-5. ro¢nik
Hudebni vychova 4.-5. ro¢nik
Cesky jazyk 8. ro¢nik
Vytvarné vychova 6. — 9. rocnik
Tvorba medialniho sdéleni
Cesky jazyk 2. roénik, 8. roénik
Informatika 5. ro¢nik, 6. ro¢nik, 7. ro¢nik , 9. ro¢nik

Prace v realiza¢nim tymu

Cesky jazyk 4. ro¢nik, 5. roénik
Informatika 6.-7. ro¢nik
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SVP ZS ZUBRI - UCEBNIi PLAN 2. STUPEN

Pocet hodin za tyden v ro¢niku| Dotace RVP|Dispon.
VZDELAVACIi OBLAST| VZDELAVACIi OBOR VYUCOVACi PREDMET 6. 7. 8. ) 6.9. roé. |dotace
CESKY JAZYK A LITERATURA|CESKY JAZYK cJ 5 5 5 5 15 5
ANGLICKY JAZYK AJ 3 3 3 3 12
JAZYK A JAZYKOVA NEMECKY JAZYK NJ 2 2 2
KOMUNIKACE Clzi JAZYK RUSKY JAZYK RJ 2 2 2 6
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA M 5 5 5 4 15 4
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE INFORMATIKA | 1 1
DEJEPIS DEJEPIS DE 2 2 2 2
CLOVEK A SPOLECNOST |VYCHOVA K OBCANSTVI VYCHOVA K OBEANSTVI
VYCHOVA KE ZDRAVI A KE ZDRAVI \'[o74 1 1 1 2
CLOVEK A ZDRAVi TELESNA VYCHOVA TELESNA VYCHOVA TV 2 2 2 2 11 10
FYZIKA FYZIKA FY 2 2 1 1
CHEMIE CHEMIE CH 2 2
PRIRODOPIS PRIRODOPIS PR 1 2 2 1
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS ZEMEPIS ZE 2 1 1 2 21 1
HUDEBNI VYCHOVA HUDEBNI VYCHOVA HV 1 1 1 1
UMENIi A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA VYTVARNA VYCHOVA \A" 1 1 2 2 10
SVET PRACE SP 1
DILNY DIL 1 1
VARENI VAR 1 1
CLOVEK A SVET PRACE PESTITELSKE PRACE PP 1 1 3
POVINNYCH VYUCOVACICH HODIN 27 28 30 29 114
MULTIMEDIALNI VYCHOVA MV 2 2 2 2
HAZENA HAZ 2 2 2 2
EKOLOGIE EK 2 2 2 2
CHEM.-BIOL.SEMINAR CHBS 2 2 2 2
DEJEPISNY SEMINAR DS 2 2 2 2
KONVERZACE ANGLICKEHO
JAZYKA AJKO 2 2 2 2
KONVERZACE NEMECKEHO
JAZYKA NJKO 2 2 2 2
TECHNICKY SEMINAR TS 2 2 2 2
DOMACNOST DOM 2 2 2 2
DRAMATICKA VYCHOVA DV 2 2 2 2
VOLITELNE PREDMETY SPORTOVNI HRY SH 2 2 2 2 8
CELKEM POCET VYUCOVACICH HODIN 29 30 32 31 122
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4.3 UCEBNI PLAN 2. STUPEN - SPORTOVNI TRIDY
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SVP ZS ZUBRI - UCEBNI PLAN 2. STUPEN - SPORTOVNI TRIDY

Pocet hodin za tyden v ro€niku| RVP 6.-9.|Dispon.
VZDELAVACi OBLAST| VZDELAVACIOBOR | VYUCOVACi PREDMET [ e. 7. 8. 9. roé. |dotace
CESKY JAZYK A LITERATURA|CESKY JAZYK cJ 5 4 4 4 15 2
ANGLICKY JAZYK AJ 3 3 3 3 12
JAZYK A JAZYKOVA NEMECKY JAZYK NJ 2 2 2
KOMUNIKACE Cizi JAZYK RUSKY JAZYK RJ 2 2 2 6
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA M 4 5 5 4 15 3
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE INFORMATIKA 1 1 1
DEJEPIS DEJEPIS DE 2 2 2 2
CLOVEK A SPOLECNOST [VYCHOVA K OBCANSTVI VYCHOVA K OBGANSTVI
VYCHOVA KE ZDRAVI A KE ZDRAVI voz 1 1 1 2
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA TELESNA VYCHOVA TV 3 3 3 |11 10 4
FYZIKA FYZIKA FY 2 2 1 1
CHEMIE CHEMIE CH 2 2
PRIRODOPIS PRIRODOPIS PR 1 2 2 1
GLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS ZEMEPIS ZE 2 1 1 2 21 1
HUDEBNi VYCHOVA HUDEBNi VYCHOVA HV 1 1 1 1
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA VYTVARNA VYCHOVA VV 1 1 2 2 10
SVET PRACE SP 1
DILNY DiL 1 1
VARENI VAR 1 1
GLOVEK A SVET PRACE PESTITELSKE PRACE PP 1 1 3
POVINNYCH VYUCOVACICH HODIN 27 28 30 29 114
MULTIMEDIALNi VYCHOVA MV 2 2 2 2
HAZENA HAzZ| 2 2 2 2
EKOLOGIE EK 2 2 2 2
CHEM.-BIOL.SEMINAR CHBS| 2 2 2 2
DEJEPISNY SEMINAR DS 2 2 2 2
KONVERZACE ANGLICKEHO
JAZYKA AJKO| 2 2 2 2
KONVERZACE NEMECKEHO
JAZYKA NJKO| 2 2 2 2
TECHNICKY SEMINAR TS 2 2 2 2
DOMACNOST pom| 2 2 2 2
DRAMATICKA VYCHOVA DV 2 2 2 2
VOLITELNE PREDMETY SPORTOVNI HRY SH 2 2 2 2 8
CELKEM POCET VYUCOVACICH HODIN 29 30 32 31 122




Poznamky k u¢ebnimu planu

Na 1. stupni jsme vyrazné posilili hodinové dotace vyudovacim predmétim Cesky jazyk
(6 hodin z disponibilni dotace) a Matematika (4 hodiny z disponibilni dotace).

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vyu€ujeme od 2. ro¢niku v rozsahu 1 a 3 vyucovacich
hodin podle ro¢niku (1 hodina z disponibilni dotace).

Vyucovaci ptedmét Informatika jsme zatadili do 4. rocniku v rozsahu 1 vyuc€ovaci hodiny.
Vyucovaci pfedmét Viastivéda je posilen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace a je
vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin.

Ve 4. a 5. ro¢niku si mohou déti dle svého zdjmu volit z nabidky 7 volitelnych predmétt —
Hdzend, Gymnastika, Dramatickd vychova, Dramatickd vychova v AJ, Hudebni dilna,
Sportovni hry a Clovék a jeho svét. Oteviené volitelné predméty v daném $kolnim roce se
vyucuji v rozsahu 2 vyucovacich hodin za tyden.

Na 2. stupni se lisi ucebni plan sportovnich a nesportovnich tfid v nékolika ukazatelich.
Nesportovni tiidy

Také na 2. stupni jsme vyrazné posilili hodinové dotace vyucovacich predméti Cesky jazyk
(5 hodin z disponibilni dotace) a Matematika (4 hodiny z disponibilni dotace).

Vyucovaci predmét Zemépis ma také o 1 hodinu z disponibilni dotace vice.

Podle aktudlni nabidky v daném Skolnim roce nabizime 2 druhé jazyky: Néemecky a Rusky.
Vytvofili jsme novy predmét Vychova k obcanstvi a ke zdravi sloucenim vystupll z obord
Vychova k ob¢anstvi , Vychova ke zdravi a Ptirodopis.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace na nasi $kole zastupuji 4 predméty : Svér prdce
(8. ro¢nik) a déle Dilny, Péstitelské prdce a Vareni, které se budou vyucovat podle aktudlni
nabidky ze strany vedeni Skoly pro dany Skolni rok (vzdy dva ptredméty pro dany rocnik).
Z&kam nesportovnich tifd jsou nabidnuty tyto volitelné pfedméty (podle aktudlni nabidky
v daném Skolnim roce): Dramatickd vychova, Ekologie, Sportovni hry, Multimedidlni
vychova, Chemicko-biologicky semindr, Technicky semindr, Konverzace anglického jazyka,
Konverzace némeckého jazyka, Déjepisny semindi a Domdcnost a to vrozsahu 2
vyucovacich hodin tydné.

Sportovni tiidy

Ptedm¢ét Télesnd vychova je posilen v kazdém ro¢niku o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni
dotace (dohromady 4 hodiny).

Vyrazné jsme posilili hodinové dotace vyucovacich predméti Cesky jazyk (2 hodiny
z disponibilni dotace) a Matematika (3 hodiny disponibilni dotace).

Vyucovaci ptedmét Zemépis ma také o 1 hodinu z disponibilni dotace vice.

Podle aktudlni nabidky v daném Skolnim roce nabizime 2 druhé jazyky: Némecky a Rusky.
Vytvortili jsme novy piedmét Vychova k obcanstvi a ke zdravi slou¢enim vystupll z oborti
Vychova k ob¢anstvi , Vychova ke zdravi a Piirodopis.

Vzdélavaci obor Clovék a svét price na na$i $kole zastupuji 4 predméty : Svét prdce
(8. ro¢nik) a déle Dilny, Péstitelské prdce a Vareni, které se budou vyucovat podle aktudlni
nabidky ze strany vedeni §koly pro dany Skolni rok (vzdy dva pfedméty pro dany ro¢nik).
Zakim sportovnich tfid jsou nabidnuty tyto volitelné predméty (podle aktudlni nabidky
v daném Skolnim roce): chlapci a divky Hdzend, divky - Dramatickd vychova, Ekologie,
Sportovni hry, Multimedidlni vychova, Chemicko-biologicky semindr, Technicky semindr,
Konverzace anglického jazyka, Konverzace némeckého jazyka, Déjepisny semindi a
Domdcnost ato v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné.
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5. UCEBNI OSNOVY
5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdé€lavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace je realizovana v povinnych vyucovacich
predmétech — Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk a volitelném predmétu -
Dramatickd vychova, na l.a 2. stupni 7S.

Vsechny tyto vyuc€ovaci predméty maji spole¢né hlavni cile — vybavit zdky jazykovymi
dovednostmi a vytvofit jim ndstroje vzdélavani pro vSechny oblasti vzdélavani. Jazykové
vzdélavani pojimame jako cestu k rozvoji pfesného a logického mysleni. Jazyk chiapeme
hlavné jako prostiedek pro sd€lovani mySlenek a pociti. Chapeme jej v roviné kulturni,
socialni a psychické.

Vzdélavani je zaméfeno na rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu,
vyjadieni reakci a pocitl zakli, pochopeni role v riznych komunikacnich situacich, orientaci
pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama, .porozuméni riznym druhiim psanych i mluvenych
jazykovych projevii, poznidni zadméru autora, hlavni mySlenky a vnimani literatury jako
specifického zdroje poznani a prozitkli a v neposledni fadé také vyuZivani riiznych zdroji
informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani znalosti
a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani.

5.1.1 CESKY JAZYK

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je soucasti oblasti Jazyk a jazykovd komunikace.
Vyuluje se na l.a 2. stupni ZS. Md mezi vyulovacimi predméty stéZejni postaveni.
Dovednosti, které si v jeho rdmci Zaci osvojuji, jsou dileZité nejen pro vzdélavani v ramci
oblasti Jazyk a jazykovd komunikace, ale umoziuji ziskdvani poznatkii ve vSech dalSich
oborech.

Na 1. stupni je naSim prvoradym cilem vytvofit zakiim vzdélavaci ndstroje — Cteni
a psani. Pfitom klademe diiraz na éteni s porozuménim. Zéci, ktef{ nastupuji do ¥koly, se jiz
dokdzou Cesky dorozumét. SnaZime se proto tuto jejich dovednost déle rozvijet, obohacovat
jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky
chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky pozndvani struktury jazyka rozvijet
komunikacni dovednosti.

Pro individudlni p¥fstup uéitele k Zakaim a pro rozvoj &étendiskych dovednosti v hodindch CJ
rozdelujeme 7Zaky v 1. ro¢niku, a pokud je ve tiid¢ 25 a vice zZaka také ve 2. roc¢niku, do 2
skupin.

Na 2. stupni je naSim hlavnim cilem cestou rozvoje jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadiovani vést zaky k presnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich
obecné intelektové dovednosti. Literdrni ucivo se zde jiZ stdvd ndstrojem tvofivé interpretace
a produkce vlastnich textd. Zaci se uci vybirat vhodné jazykové prostiedky.
Casové vymezeni vyu¢ovaciho predmétu:

1. rocnik 9 hodin /tyden
2. rocnik 8 hodin /tyden
3. ro¢nik 8 hodin /tyden
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.ro¢nik 7 hodin /tyden
.ro¢nik 7 hodin /tyden
.ro¢nik 5 hodin /tyden
.ro¢nik 5 hodiny/tyden
.ro¢nik 5 hodin /tyden
.ro¢nik 5 hodin /tyden
plati pro nesportovni tfidy)
.ro¢nik 9 hodin /tyden
.ro¢nik 8 hodin /tyden
.ro¢nik 8 hodin /tyden
.ro¢nik 7 hodin /tyden
.ro¢nik 7 hodin /tyden
.ro¢nik 5 hodin /tyden
.ro¢nik 4 hodiny/tyden
.ro¢nik 4 hodiny/tyden
.ro¢nik 4 hodin /tyden
(plati pro sportovni t¥idy)
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Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd vétSinou ve kmenovych tiiddch. Tam, kde je to vhodné (zejména pii vétSim
poctu zaku ve tiid€), jsou Zdci d€leni do skupin. Nékterd témata, zejména z oblasti literatury,
jsou realizovdna formou kratkodobych projekti, pfi nichZ dochdzi k propojovani zakt
riznych roénikd. Napliovani cili pfedmétu jsou ndvstévy knihoven, prace s knihou a texty
na internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Rozvijime u Zdkd dovednosti potiebné k osvojovani uciva, predkladdme Zakim moZnosti
pouzivéni osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavéani v jinych oblastech, vedeme Zaky
k systematickému vedeni a uklddani informaci, vedeme Zaky k aplikaci nau¢enych pravidel
pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani a seznamujeme Ziky s mluvnickymi a literarnimi
terminy souvisejicimi s probiranym ucivem.

Kompetence k ieSeni problémiu
Vedeme zdky k tomu, aby samostatn¢ nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy, vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky ke sprdvné formulaci obsahu sd€leni v rdmci probiranych Zanrt, nabizime
Zakim dostatek piileZitosti k porozuméni probiranych literdrnich text, pomoci literdrnitho
i gramatického uciva rozsifujeme slovni zdsobu zakil a vedeme zaky ke spravné, srozumitelné
stavbé vétnych celkd, k vypravéni.

Kompetence socialni a personalni

Vytvafime pftilezitosti k tomu, aby Z4ci mohli diskutovat v malych skupindch i v rdmci celé
tfidy, vedeme zdky k tomu, aby dokdzali pozadat o pomoc.

Kompetence obcanské
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Seznamujeme zdky s naSim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam,
podporujeme v Zicich pottebu literarniho projevu, recitace, Cetby.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k dodrZzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, vedeme Zaky k ptipravé
a udrZzovani jejich uc¢ebniho prostoru.

oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
predmét CESKY JAZYK
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
1. =3. roc¢nik

plynule ¢te s porozuménim
texty priméreného rozsahu a
narocnosti

¢etba uméleckych, popularnich
a naukovych texti s dirazem
na upeviovani ¢tenarskych
dovednosti a navyku, uplatnéni
prirozené intonace

3.r.

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim primérené
sloZitosti

komunikacéni situace:
omluva,zadost, vzkaz, zprava
dialog, mluv¢i a poslucha¢
dopis

1.-3.r.

respektuje zakladni
komunikaé¢ni pravidla v
rozhovoru

vybér vhodnych
komunikac¢nich prostiedkii a
vyrazu, zdvorilostni obraty

2.-3.r.

OSV -Komunikace 3.ro¢nik
OSV - Seberegulace a
sebeorganizace — 3. ro¢nik

peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

spravné pouziti slovniho
prizvuku a vhodné intonace

3.r.

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo ieci

rozvijeni znélého hlasu,nacvik
priméieného tempa reci a
spravného dychani

1.-3.r.

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiredky Feci
v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

¢lenéni jazykového projevu

2.-3.r.

na zakladé vlastnich zazitki
tvori kratky mluveny projev

souvislé jazykové projevy,
vyuzivani jednoduché osnovy
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3.r.

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrzZovani hygienickych
navyki spravného psani

1.-3.r.

piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

Automatizace psaciho
pohybu,odstranovani
individualnich nedostatku
pisemného projevu

1.-3.r.

pisSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

plynuly a dhledny pisemny
projev

2.-3.r.

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pribéh

vypravéni pohadky nebo
povidky, spojovani obsahu
textu s ilustraci

2.-3.r.

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

hlaskoslovi, stavba slov, nauka
o slové

1.-2.r.

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem
souiadna ,nadiazena a
podiazena,

vyhleda v textu slova pribuzna

slova nadfazena, podi‘azena,
souradna a slova opa¢ného
vyznamu

vyjmenované slova a slova

k nim p¥ibuzna

2.-3.r.

porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu —déj,
véc,0kolnost, vlastnost

tiidéni slov
seznamovani s nékterymi
slovnimi druhy

2.-3.r.

rozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru

ohebné a neohebné slovni
druhy

3.r.

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,piidavnych

souvisly mluveny projev
vyznam slov
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jmen a sloves

2.-3.r.
spojuje véty do jednodussich véta s souvéti
souvéti vhodnymi spojkami a | spojKy a jejich funkce,
jinymi spojovacimi vyrazy spojovaci vyrazy

2.-3.r.
rozliSuje v textu druhy vét druhy vét podle postoje
podle postoje mluvéiho a mluv¢iho,

k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

vybér vhodnych jazykovych
prostiedki
2.-3.r.

oduvodiiuje a piSe spravné :
i/y, po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech,

dé, té, né, u/u, bé, pé, vé, mé,
mimo morfologicky Sev,

velka pismena na zacatku véty
a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

Znalost spravného pravopisu
dle ofekavaného vystupu

2.-3.r

¢te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty piimérené véku

reprodukce textu
pirednes basné nebo dryvku
prozy

1.-3.r.

MYV -Tvorba medialniho
sdéleni 2.roénik

vyjadi‘uje své pocity z
precteného textu

liceni atmosféry piibéhu

3.r.

rozliSuje vyjadiovani v préze a
ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

zaklady literatury,poezie
(pojmy: basei, rym, sloka,
pi‘ednes)
proza —(pojmy: pohadka,
povidka, postava, déj,
prostiredi)

3.r.

OSV - Kreativita — 3.ro¢nik
OSV- Kooperace a kompetice —
3.ro¢nik

pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyni ucitele a
podle svych schopnosti

volna reprodukce textu
dramatizace pohadky, povidky
nebo basné

1.-3.r
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4.-5. ro¢nik

¢te s porozuménim priméiené
narocné texty potichu i nahlas

uvédomélé plynulé ¢teni
priméfené naro¢nych textu,
tiché ¢teni s porozuménim

4.-5.r

VDO - Obc¢anska spolecnost a
Skola — 4.ro¢nik

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani —4.ro¢nik

rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace

vyhledavani kli¢ovych
slov,pozorné vnimani
podrobnosti a hledani jejich

zaznamenava vyznamu v celku 4.-
S.or
posuzuje uplnost ¢i nedplnost | orientace v textu
jednoduchého sdéleni
4.-5.r.

reprodukuje obsah priméiené
slozitého sdéleni a zapamatuje
si z néj podstatna fakta

vystiZeni jadra sdéleni
orientace v nau¢nych textech
priméfenych véku

MYV -Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality-
4.ro¢nik

4.-5.r.
vede spravné dialog, pravidla dialogu
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

4.-5.r.

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

porovnavani nazori,tolerance,
Feseni konfliktnich situaci

4.-5.r.

voli nalezitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého

¢lenéni vét, frazovani, sila a
barva hlasu

MY Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni - 4. roénik

komunikaé¢niho zaméru 4.-5- |MV- Vnimani autora
r. medialnich sdéleni — 5. ro¢nik
rozliSuje spisovnou a spisovna, nespisovna a
nespisovnou vyslovnost a hovorova mluva
vhodné ji uziva podle
komunika¢éni situace 4.r.

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

spisovné tvary slov v psaném a
mluveném projevu
S.r.

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunika¢ni
Zanry

orientace ve stavbé textu
¢lenéni na odstavce

4.-5.r.

OSV- Poznavani lidi — 4.ro¢nik
MYV - Prace v realiza¢nim tymu
—4.ro¢nik
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Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev
s dodrZenim ¢asové

posloupnosti

pravidla sestavovani osnovy
¢lenéni pribéhu

4.-5.r.

MY - Vnimani autora
medialnich sdéleni — 4.ro¢nik

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova

Vyznam slov, slova
jednovyznamova,
mnohovyznamova, slova

vicevyznamova opacného a stejného vyznamu
4.r.
rozliSuje ve slové koren, ¢ast stavba slova
priponovou ,pfedponovou a slova piibuzna
koncovku
4.-5.r.

urcuje slovni druhy
pInovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

slovni druhy a jejich tiidéni ,
tvary slov,mluvnické kategorie
sloves a podstatnych jmen

4.-5.r.
vyhledava zakladni skladebni | prace s vétou
dvojici a v nedplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty 4.-5.r.

odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

stavba véty, zakladni vétné
Cleny
véta jednoducha, souvéti,
smysluplné upoiadani vét
jednoduchych do souvéti
vzorec vétny

4.-5.r.

uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle poti‘eby projevu
je obménuje

rozmanité spojovaci vyrazy

4.-5.r.

piSe spravné i /y, ve slovech po
obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova, prace se
skupinami slov s y,y uvnit¥
slov, hledani a dotvareni slov

pribuznych 4.-
S.r.
zvlada zakladni priklady shoda prisudku s podmétem
syntaktického pravopisu S.r.

vyjadi'uje své dojmy z Cetby

zazitkové ¢teni a naslouchani,

zaznamenava je nalézani piicin véci a
porozuméni jim
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4.-5.r.

volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvoii vlastni
literarni text na dané téma

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem ,volna reprodukce,
dramatizace textu, ilustrace
k pietenému , vystiZzeni déje,
vlastni tvorba na libovolné
téma

4.-5.r.
rozliSuje razné typy druhy a zanry détské literatury
uméleckych a neuméleckych 4.r.

textu

literatura umélecka a vécna
literatura v proménach casu
lidova slovesnost

Sr.

pri jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

literarni pojmy: prirovnani,
basnické vyrazy, pi‘enesené
vyrazy, zastaralé vyrazy, vers,
rym 4.-5.r.

MY - Stavba medialnich
sdéleni — 4. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

odlisuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od
nazori a hodnoceni, ovéruje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informa¢nimi zdroji

6. - 9. rocnik
¢teni — praktické
6.r.
vypisky, vytah, vyklad
7.-9.r.

rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikaé¢ni zamér partnera
v hovoru

vypravovani, umélecky popis,
uvaha

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k nim kriticky postoj

prace stextem - zprava,

publicistické atvary

7.-9.r

MYV- Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Stavba medialniho
sdéleni, Tvorba medialniho
sdéleni, 8. roc.

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostiredky vhodnymi pro
danou komunikacéni situaci

mluvni cvieni, vypravovani,
subjektivné ladény popis,
diskuze, proslov

odlisuje spisovny a nespisovny
projev. a vhodné wuziva
spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru

vypravovani, proslov, vyklad,
uvaha, popis, dopis osobni a
uredni

MY - Tvorba medialniho
sdéleni - 8. roc.
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v mluveném projevu
pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiredku
reci

mluvni cviceni, proslov,
diskuze

zapojuje se do diskuze, ridi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

diskuze

vyuziva zaklady studijniho
¢teni — vyhleda kli¢ova slova,
formuluje hlavni myslenky
textu, vytvoii otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah
z pirecteného textu; samostatné
pFipravi a s oporou o text
prednese referat

vypisky, vytah, referat

uspoiada informace v textu

s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

osnova textu, vytvareni textu
podle osnovy — vypravovani,
popis, Zivotopis

vyuziva poznatki o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravném pisemném projevu a
k tvorivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofrivému psani
na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

vypravovani, popis,
publicistické utvary, iivaha,
fejeton

funk¢ni styly

Jazykova vychova

6. - 9. rocénik

spisovné vyslovuje ceska a
bézné uzivana cizi slova

zvukova stranka jazyka -
zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé redi,
intonace, ¢lenéni souvislé ieci

6.-8.r.

rozliSuje a priklady v textu
doklada nejdiilezitéjsi zpisoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena

tvoieni slov, obohacovani
slovni zasoby — odvozovani,
skladani, zkracovani,
prejimani
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pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné c¢eStiny a
dalSimi slovniky a piiru¢kami

Pravidla ¢eského pravopisu
Slovnik spisovné ¢eStiny
Slovnik cizich slov

spravné tridi slovni druhy,
tvori spisovné tvary slov a
védomé jich pouziva ve
vhodné komunika¢ni situaci

tvaroslovi, pravopis

- vystavba textu — od znamého
k novému

- pFima e

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

skladba véty jednoduché a
souvéti, véty podle modality
véta jednoclenna, dvojclenna
vétny ekvivalent

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

hlaskoslovi, tvaroslovi,
skladba

pravopis

rozliSuje spisovny jazyk,
nare¢i a obecnou cCeStinu a
zduvodni jejich uziti

vyuziva znalosti o jazykové
normé pii tvorbé vhodnych
jazykovych projevi podle
komunikacéni situace

obecné pouceni o jazyce
- CeStina a slovanské jazyky
- rozvrstveni ¢eského jazyka —
spisovné a nespisovné
- vyvoj ¢eského jazyka
o.r.

Literarni vychova

6. - 9. rocnik
ucelené reprodukuje precteny | referaty o knize, c¢tenarské
text, jednoduse popisuje zaznamy, rozbory c¢tenych

strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

textu
literarni teorie

rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

literarni pojmy
¢etba a rozbor textu
svétova a narodni literatura

formuluje Gstné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

referaty o knize, divadelnim ¢i
filmovém piedstaveni,
¢tenarské zaznamy

rozbor pieftenych texti

OSV- Hodnoty, postoje,
prakticka etika
MKYV- lidské vztahy, 9.ro¢.

tvori vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti

literarni teorie
literarni denik
samostatné prace

OSV- Hodnoty, postoje,
prakticka etika
MKYV- lidské vztahy, 9.ro¢.
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zakladu literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, doklada svij
nazor argumenty

seznameni s literaturou
svétovou i narodni
pouceni o hodnotné a
konzumni literature
diskuze, literarni denik

OSV- Hodnoty, postoje,

prakticka etika

MKYV- lidské vztahy, 9.ro¢.

rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piredstavitele

seznament s literaturou
svétovou i narodni
literarni teorie

uvadi zakladni literarni sméry
a jejich vyznamné
piedstavitele ¢eské a svétové
literatury

seznameni s literaturou
svétovou i narodni

porovnava rizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

srovnavaci pisemna prace na
zakladé Cetby, zhlédnuti
dramatického dila, spoluprace
s jinymi predméty (déjepis,
hudebni a vytvarna vychova)

vyhledava informace

v riznych typech katalogu,
v knihovné a v dalSich
informacnich zdrojich

- prace s knihou, slovnikem,
internetem

- spoluprace s méstskou
knihovnou

OSV- Hodnoty,
prakticka etika

- besedy
- projekty

postoje,

5.1.2 ANGLICKY JAZYK

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmét Anglicky jazyk je soucésti oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyuka probiha
na 1. a 2. stupni ZS. Cilem vyuky je ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni
pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu; osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti
a kaktivnimu vyuziti ud¢inné komunikace v cizim jazyce; ziskdni schopnosti Cist
s porozuménim pfiméiené texty v daném cizim jazyce; porozuméni piiméefené (jazykove,
obsahové€, rozsahem) ndrocnému ustnimu sd€leni na trovni osvojenych znalosti; poznani
kultury zemi pfislusné jazykové oblasti; vyhleddni nejdilezitéjSich informaci o zemich
studovaného jazyka a k praci s nimi a pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni
zivot; formovani vzdjemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym
kulturnim hodnotdm jinych narodu.
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Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

2. ro¢nik 1 hodina/tyden
3.-9.ro¢nik 3 hodiny /tyden
(plati pro sportovni i nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka probihd v odborné jazykové ucebné. Ma formu individudlni, skupinové a projektové
prace déti. Je vhodné doplnéna o vyjezdy do zahranici.

Kvalitn€jsi vyuku postavenou na individudlnim piistupu ucitele k jednotlivym Zzakam
umoziujeme prosttednictvim délenych hodin. Déleni do skupin se odviji podle poctu tiid
v roc¢niku a je plné v kompetenci rozhodnuti feditele Skoly.

Po dohodé¢ s rodi€i a na zdklad€ vstupnich testl jsou Zéci rozfazeni do skupin podle aktudlni
urovné jazykovych védomosti a dovednosti a to vZdy na zacatku Skolniho roku

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Rozvijime u Zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva, predkladddme Zakim moZnosti
pouzivéni osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech, vedeme Zaky
k systematickému vedeni a uklddani informaci, vedeme Zaky k aplikaci nau¢enych pravidel
pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy, vedeme zdky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feSeni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky ke spravné formulaci obsahu sdéleni, nabizime zdkiim dostatek piileZitosti
k porozuméni probiranych textli, pomoci uciva rozsifujeme slovni zdsobu zakt a vedeme
Zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkl a k vypravéni. Podporujeme samostatné
komunikativni projevy zakl a postupné zvysSujeme jejich droven.

Kompetence socialni a personalni

Vytvaiime piilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupindch i v rdmci celé
ttidy.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, vedeme zdky k piipravé
a udrZzovani jejich uc¢ebniho prostoru.

oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

predmét ANGLICKY JAZYK
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VYSTUPY ucivo POZNAMKY
2.- 3. roc¢nik
rozumi jednoduchym pozdrav MKYV - Lidské vztahy
pokyniim a otazkam ucitele, podékovani
které jsou sdélovany pomalu a | pokyny ve tiidé

s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se
v prubéhu vyuky setkal

slovni zasoba

v komunikaénich situacich
probiranych tematickych
okruhu

prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu,

¢islice 0-20
Skolni pomiicky

pokud ma k dispozici vizualni | barvy
oporu rodina
abeceda
rozumi obsahu jednoduchého | télo EGS - Jsme Evropané
kratkého mluveného textu, jidlo MKYV - Etnicky piivod
ktery je pronasen pomalu, obleceni
zietelné a s peclivou nalada
vyslovnosti, pokud ma zvirata
Kk dispozici vizualni oporu kalendar, mésice, dny
Vanoce
priFadi mluvenou a psanou zvukova a graficka podoba
podobu téhoz slova ¢i slovniho | jazyka

spojeni

fonetické znaky (pasivné)
zakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou

pise slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy
vét

4. ro¢nik

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

zvukova a graficka podoba
jazyka

fonetické znaky (pasivné)
zakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména

slovni zasoba

v komunikaénich situacich
probiranych tematickych
okruhu
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pokud ma k dispozici vizualni
oporu

prace se slovnikem

rozumi jednoduchému zvirata

poslechovému textu, pokud je | pocasi

pronasen pomalu a zfetelné a | pfiroda

ma Kk dispozici vizualni oporu | nakupy
Cislice 20-100

zapoji se do jednoduchych zdravi

rozhovori télo

sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

volny ¢as
sport
hudebni nastroje

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

skola
rozvrh hodin
televizni porady

vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

mésto
volny ¢as

rozumi jednoduchym kratkym
textum z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

domov

volny ¢as — dovolena,
prazdniny

hodiny

Velikonoce

MKY - Kulturni diference
MKY - Multikulturalita

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech

z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

zakladni gramatické struktury

vyplni osobni tidaje do adresa
formulare

5. ro¢nik
rozumi jednoduchym volny ¢as

pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym | domov
vétam, pokud jsou pronaseny
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pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi jednoduchému Skola EGS - Evropa a svét nas
poslechovému textu, pokud je zajima
pronasen pomalu a zi‘etelné a

ma k dispozici vizualni oporu

zapoji se do jednoduchych 700

rozhovori zvirata

sdéli jednoduchym zpiisobem | ro¢ni obdobi

zakladni informace tykajici se | hodiny

jeho samotného, rodiny, Skoly, | dny

volného ¢asu a dalSich

osvojovanych témat

odpovida na jednoduché rodina

otazky tykajici se jeho Skola

samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

volny ¢as

vyhleda poti‘ebnou informaci | povolani
v jednoduchém textu, ktery se

vztahuje k osvojovanym

tématim

rozumi jednoduchym kratkym | rodina

textum z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

dopravni prostiedky

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech

z oblasti svych zajmu a
kaZzdodenniho Zivota

zakladni gramatické struktury

vyplni osobni tidaje do
formularie

adresa
mésta
staty

6.-9. roc¢nik

rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

rozumi obsahu promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka

poslechova cviceni

v ucebnicich

poslech autentickych
materialua

poslech pisni

MKY - Multikulturalita
MKY - Kulturni diference
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osvojovanych témat

rozviji schopnost rozliSovat
sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonaci

zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
kazdodennich formalnich i
neformalnich situacich

Rozviji dostate¢nou slovni
zasobu k ustni komunikaci
vztahujici sek probiranym
tématickym okruhiim a
komunikaé¢nim situacim

osloveni, reakce na osloveni,
pozdrav, privitani,
piedstavovani, omluva,
podékovani, Zzadost o pomoc a
nakupovani

objednavani v restauraci
vyjadieni pociti a nalad

OSYV - Komunikace

mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost, popiSe osoby, mista,
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

rozviji dostatecné
srozumitelnou vyslovnost,
slovni a vétny prizvuk a
intonaci

popis oblibeného zviiete,
¢innosti, vypravovani déje,
charakterizace postav a
povahovych vlastnosti osob
popis mista

vyzna¢éné osobnosti, priroda
Zivotni prostiedi

kultura

realie anglicky mluvicich zemi
spole¢nost a jeji problémy
moderni technologie a média
zdvorilé spolecenské fraze,
rada, doporuceni zptisobu
feSeni problému, vyjadieni
zamySlené, jisté i obecné
budoucnosti

volba povolani

konverzace v danych
tematickych celcich

vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda
v nich pozadované informace
rozviji dostate¢nou slovni
zasobu K ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym
okruhiim a komunika¢nim
situacim

prace s textem priméiené
urovné i obsahu — uéebnice,
casopisy, online zdroje
odvozovani vyznamu slov

v kontextu

pouzivani slovniki
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pracuje se slovnikem

vyplni zdkladni idaje o sobé
ve formulaii

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat
rozviji pouzivani
gramatickych jevi k realizaci
komunikaéniho zaméru,
pri¢emz jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni

ovlada pravopis slov osvojené
slovni zasoby

znalost a uvédomélé uzivani
zakladnich gramatickych
struktur,

zakladni slovni druhy
(podstatna jména, piidavna
jména, druhy zajmen, slovesa,
prislovce, ¢islovky, prredlozky,
spojky)

tazaci dovétky

reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e-mail souvisejici s tématy
rodiny, kamaradi, Skola,
konicky, zaméstnani

OSYV - Mezilidské vztahy

5.1.3 NEMECKY JAZYK

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét Nemecky jazyk je soulasti oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyuka probiha
na 2. stupni ZS. Cilem vyuky je vytvoieni zdjmu o studium ciziho jazyka a pozitivniho vztahu

k tomuto predmétu,

ziskani pottebnych jazykovych znalosti a dovednosti k ucinné

komunikace v cizim jazyce; ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfiméiené texty v daném
cizim jazyce, ziskdni schopnosti ¢teni a porozuméni pifiméfenym textim v daném jazyce,
porozumeéni pfiméfené narocnému ustnimu sdéleni, poznani kultury zemi pfislusné jazykové
oblasti, pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zivot a formovani tolerance
k odlisnym kulturnim hodnotdm jinych narodt.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

7.—9.ro¢nik 2 hodiny /tyden

(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probiha v odborné jazykové u¢ebné. Ma formu individudlni, skupinové a
projektové prace déti. Je vhodné doplnéna o vyjezdy do zahranici.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

Rozvijime u 74kt dovednosti potfebné k osvojovani uciva, piedkldddme Zakiim moZnosti
pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech, vedeme zaky
k systematickému vedeni a uklddani informaci, vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel
pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani.

Kompetence k ieSeni problému
Vedeme zdky k tomu, aby samostatn¢ nalézali pravidla, kterymi se tidi probirané mluvnické
jevy, vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky ke spravné formulaci obsahu sdéleni, nabizime Zdkiim dostatek piileZitosti
k porozuméni probiranych textli, pomoci uciva rozSifovat slovni zdsobu zdkli a vedeme zaky
ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkil, k vypravéni. Podporujeme samostatné
komunikativni projevy zakl a postupné zvysSujeme jejich droven.

Kompetence socialni a personalni

Vytvaiime piilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupindch i v rdmci celé
tridy.

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky k dodrZzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani, vedeme Zaky k pfipravé
a udrZzovani jejich uc¢ebniho prostoru.

oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
predmét NEMECKY JAZYK
VYSTUPY uCivo POZNAMKY
7.—9. ro¢nik
rozumi jednoduchym rozvijeni dostate¢né
pokyniim a otazkam uditele, srozumitelné vyslovnosti a

schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani pravopisu
rozumi sloviim a jednoduchym | ¢4y osvojené slovni zasoby

vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zakladnim informacim

které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né
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v kratkych poslechovych
textech tykajicich se
kaZdodennich témat

zapoji se do jednoduchych
rozhovori

sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné otazky
poklada

rozvijeni dostacujici slovni
zasoby Kk ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym
okruhim a komunikaénim
situacim; prace se slovnikem

rozumi jednoduchym
informa¢nim napisim a
orienta¢nim pokynim
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji

k béZnym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhledava v ném
pozadovanou informaci
vyplni zakladni idaje o sobé
ve formulari

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

domov, rodina, bydleni, Skola
volny ¢as, kultura, sport, péce
o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi,
priroda a mésto, nakupy a
moda, spolecnost a jeji
problémy, volba povolani,
moderni technologie a média,
cestovani, realie zemi
prislusnych jazykovych oblasti

MKY - Kulturni diference

zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost;popiSe osoby, mista a

Rozvijeni pouzivani
gramatickych jevi k realizaci
komunikac¢niho zaméru zaka

EGS - Evropa a svét nas
zajima
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véci ze svého kazdodenniho
Zivota

vyhleda pozadované informace | Poslech, prace s uc¢ebnici,
v jednoduchych kaZdodennich | S textem na webovych
autentickych materialech strankach

rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda
v nich pozadované informace

5.1.4 RUSKY JAZYK

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét Rusky jazyk je soucdsti oblasti Jazyk a jazykovéa komunikace. Vyuka probihd
na 2. stupni ZS. Cilem vyuky je vytvoreni zdjmu o studium ciziho jazyka a pozitivniho vztahu
k tomuto ptedmétu, ziskdni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k t¢inné
komunikace v cizim jazyce; ziskani schopnosti Cist s porozuménim piiméefené texty v daném
cizim jazyce, ziskani schopnosti ¢teni a porozuméni piiméfenym textim v daném jazyce,
porozumeéni pfimérené narocnému ustnimu sdéleni, poznéani kultury zemi piislusné jazykové
oblasti, pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni Zivot a formovani tolerance k
odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych nérodi.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

7.—-9.ro¢nik 2 hodiny /tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd v odborné jazykové u¢ebné. M4 formu individudlni, skupinové a
projektové prace déti.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Rozvijime u 74kt dovednosti potfebné k osvojovani uciva, predkladdme zZaklim moZnosti
pouZzivéni osvojenych dovednosti z jazykového vzdelavani v jinych oblastech, vedeme zdky k
systematickému vedeni a uklddani informaci, vedeme Zaky k aplikaci nauc¢enych pravidel
pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani.

Kompetence k ieSeni problému
Vedeme zdky k tomu, aby samostatn¢ nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy, vedeme Zaky k tomu, aby um¢li nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke spravné formulaci obsahu sd€leni, nabizime zdktim dostatek ptilezitosti k
porozuméni probiranych textli, pomoci uciva rozsifovat slovni zdsobu zdki a vedeme Zdky ke
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spravné, srozumitelné stavbe vétnych celkt, k vypravéni. Podporujeme samostatné
komunikativni projevy zakl a postupné zvySujeme jejich droven.

Kompetence socialni a personalni
Vytvaiime piilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupindch i v rdmci celé

tridy.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k dodrZzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, vedeme Zaky k piipravé
a udrZzovani jejich uc¢ebniho prostoru.

oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
predmét RUSKY JAZYK
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
7.-9. ro¢nik
rozumi jednoduchym rozvijeni dostate¢né

pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych
textech tykajicich se
kaZzdodennich témat

srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani pravopisu
slov osvojené slovni zasoby

zapoji se do jednoduchych
rozhovori

sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné otazky
poklada

rozvijeni dostacujici slovni
zasoby Kk ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim
situacim; prace se slovnikem

rozumi jednoduchym
informacnim napisim a
orienta¢nim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji

domov, rodina, bydleni, Skola
volny ¢as, kultura, sport, péce
o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi,
piiroda a mésto, nakupy a
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k béZnym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhledava v ném
pozadovanou informaci
vyplni zakladni idaje o sobé
ve formulaii

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

moda, spolecnost a jeji
problémy, volba povolani,
moderni technologie a média,
cestovani, realie

zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Rozvijeni pouzivani
gramatickych jevi k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka

vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda
v nich poZzadované informace

Poslech, prace s u¢ebnici,
s textem na webovych
strankach

5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Tato oblast je zaloZena predevS$im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
Zivoté a umoziuje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Klade diiraz na dikladné porozuméni zakladnim mySlenkovym postupiim a pojmiim
matematiky a rozviji u déti logické mysleni.

5.2.1 MATEMATIKA

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu:
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Matematika je jedinym piedmétem vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Je
vyucovana na 1.a 2. stupni ZS. Vzdéldvani v matematice je zaméfeno na uZiti matematiky
v redlnych situacich, osvojeni pojmti, matematickych postupli, rozvoj abstraktniho
a exaktnitho mysleni a logické a kritické usuzovani.

Ucivo je rozdéleno na 4 tématické okruhy: ¢islo a proménnd, zavislosti, vztahy a préace s daty,
geometrie vroviné a vprostoru a nestandardni aplikacni ulohy a problémy.
Predmét Matematika je Gzce spjat s ostatnimi predméty, napi.: Prvouka, Vytvarnd vychova,
Pracovni cinnosti, Fyzika, Zemépis , Chemie a Informatika.

Pro individudlni pfistup ucitele k Zakiim a pro rozvoj matematickych dovednosti v pfedmétu
rozdelujeme Zdky v 1. ro¢niku, a pokud je ve tiid¢ 25 a vice zZaka také ve 2. roc¢niku, do 2
skupin.

Casové vymezeni vyu¢ovaciho predmétu:
1. ro¢nik 4 hodiny /tyden
2.-5.ro¢nik 5 hodin /tyden
6. rocnik 5 hodin /tyden
7. rocnik 5 hodin /tyden
8. ro¢nik 5 hodin /tyden
9. ro¢nik 4 hodiny /tyden
(plati pro nesportovni tiidy)
1. ro¢nik 4 hodiny /tyden
2.-5.ro¢nik 5 hodin /tyden
6. ro¢nik 4 hodiny /tyden
7. ro¢nik 5 hodin /tyden
8. rocnik 5 hodin /tyden
9. ro¢nik 4 hodiny /tyden
(plati pro sportovni ttidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd ve tfidach a v ucebné informatiky a vyuZivaji se rdzné formy prace. Béhem
hodiny Zaci pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci pomucky.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Vedeme zdky k pfesnému a stru¢nému vyjadifovani uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky a
k vytvareni rozborii a zapisii pii feSeni uloh, zdokonalujeme jejich graficky projev, rozvijime
u 7akd abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mySleni k vécné a srozumitelné
argumentaci a vedeme je k ovétovani vysledki.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zdky k davére ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni dloh, k sebekontrole, k
systematic¢nosti, k vytrvalosti a pfesnosti. Rozvijime schopnosti dilezité k rozboru problémt a

planu feSeni, odhadovani vysledkl, volbé spravného postupu a vyhodnocovani spravnosti
vysledkd.
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Kompetence komunikativni

Vedeme zdky k presnému a strucnému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka
(terminologie + symboly). Podporujeme Ziky ve vystiZzném, souvislém a kultivovaném

projevu.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim
feSeni matematickych problémi, aby uméli pozadat o kolegidlni radu a pomoc a podporujeme

praci v tymu.

Kompetence obcanska

Vedeme zdky k zpracovavani informaci a tim ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni.
Podporujeme je k vlastnimu hodnoceni své price a prace ostatnich. Vedeme je

k ohleduplnosti a taktu.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k vytvafeni zdsoby matematickych ndstroji pro feSeni redlnych situaci v Zivoté a k
vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech. Podporujeme Ziky ve
vyhleddvani informace z rtiznych informac¢nich zdrojt, které vyzaduji vyuziti poznatkil z riiznych
predmétl a vedeme je ke spravnym zpusobtim uZiti vybaveni, techniky a pomucek.

oblast MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
predmeét MATEMATIKA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY

1. - 3. roénik

CISLO A POCETNI
OPERACE

pouZziva prirozena ¢isla

k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru,vytvaii soubory

s danym poctem prvki

Numerace v oboru ¢isel 0 -
1000.

Pamétné i pisemné s¢itani a
od¢itani do 1000.
Zaokrouhlovani na desitky a
stovky.

¢te,zapisuje a porovnava
prirozena ¢isla do 1000, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Vztahy o x méné, o x vice, x
krat vétsi, x krat mensi.
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uziva linearni usporadani,
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi
Cisly

Nasobeni a déleni v oboru
malé nasobilky.

Nasobeni a déleni mimo obor
nasobilek.

Déleni se zbytkem.

Tesi a tvori ulohy,ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Jednoduché i sloZzené slovni
ulohy.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek
casu

Jednotky ¢asu.

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

Jednotky délky a hmotnosti.
Mince a bankovky.

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné atvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

Bod, primka, usecka,
polopiimka, vzajemna poloha
piimek.

Rovina - trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh.

Rysovani kruZznice.

Télesa — krychle, kvadr, koule,
jehlan, kuzel, valec.

OSV- ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
2.ro¢nik

porovnava velikost atvaru,

méri a odhaduje délku Gsecky

Rysovani a méfeni
usecek.Porovnavani usecek,
stied usecky.

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
V roviné

4. - 5. ro¢nik

CISLO A POCETNI
OPERACE

vyuziva pri pamétném i
pisemném pocitani

Numerace v oboru ¢isel 0 —
1 000 000.
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komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

provadi pisemné pocetni
operace v oboru prirozenych
cisel

Pamétné i pisemné séitani a
od¢itani do 1 000 000.
Pisemné nasobeni jedno., dvoj.
a trojcifernym cinitelem.
Pisemné déleni jedno. a
dvojcifernym délitelem.
Zlomky. S¢itani a od¢itani
zlomkii.

Desetinna ¢isla. S¢itani a
od¢itani desetinnych Cisel.
Nasobeni a déleni desetinnych
¢isel deseti a stem.

Rimské &islice.

zaokrouhluje prirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru prirozenych cisel

Zaokrouhlovani na tisice,
desetitisice a statisice.

fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
prirozenych ¢isel

modeluje a urc¢i ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku
porovna, s¢ita a od¢ita zlomky
se stejnym jmenovatelem

v oboru kladnych ¢isel

precte zapis desetinného ¢isla
a vyznaci na ¢iselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku -’
pro zapis celého zaporného
¢isla a toto Cislo vyznaci na
¢iselné ose

prirozena ¢isla

cela cisla

desetinna ¢isla

zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé
a jeho znazornéni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
vyhledava, sbira a tfidi data
¢te a sestavuje jednoduché

Souiadnice bodii.

tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINE A OSV —Rozvoj schopnosti
PROSTORU poznavani - 4.ro¢nik

narysuje a znazorni zakladni
rovinné atvary (¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik a

Rysovani trojihelniku,
¢tverce, obdélniku, kruhu,
kruZznice.
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kruznic), uziva jednoduché
konstrukce

Uhel. Pravy thel.

sCita a odcita graficky usecky,
urdi délku lomené ¢ary, obvod
mnohotihelniku se¢tenim délek
jeho stran

Graficky soucet, rozdil a
nasobek tusecky.

Obvod trojuhelniku, ¢tverce a
obdélniku.

sestroji rovnobézky a kolmice

Rysovani rovnobézek,
riznobéZek a kolmic.

ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Obsah obdélniku a ¢étverce.
Jednotky obsahu.

rozpozna a znazorni ve ¢tvercov

siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumérnosti
dtvaru

prekladanim papiru

Sti‘ed tisecky, osa usecky,
0sové soumérné utvary.

NESTANpABTNi Jednoduché i sloZené slovni
APLIKA,CNI ULOHY A ulohy
PROBLEMY

fesi jednoduché praktické
slovni dlohy a problémy,
jejichz reSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

6.-9. ro¢nik

provadi pocetni operace

v oboru celych a racionalnich
isel, uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

prirozena ¢isla, racionalni
¢isla, ¢iselny vyraz
znazornovani ¢isel na ose
6.- 8.r.

druha mocnina a odmocnina
8.r.

zaokrouhluje a provadi
odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

vypo¢ty elementarnich
prikladu
bez pouziti kalkulatoru

6.-9.r.

modeluje a Fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych ¢isel

znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 10,
100

prvocislo

nejmensi spolecny nasobek,
nejveétsi spolecny délitel
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6.r.

uziva rizné zpisoby
kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek - ¢ast

vztah desetinného Cisla,
zlomku
a procenta pocetni dpravy se

(pFirozenym cislem, pomérem, | zlomky

zlomkem, desetinnym c¢islem, 6.7.r.

procentem) procenta EGS - Objevujeme Evropu a
urokovani svét
6.7.r.

FeSi modelovanim a vypoétem | pomér

situace vyjadiené pomérem; méritko planti a map

pracuje s méritky map a plana | 7.r.

fesi aplikacni dlohy na slovni dlohy s pouzitim

procenta (i pro piipad, Ze procent 7.-9.r.

procentova ¢ast je vétSi nez
celek)

matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnoho¢lenu na soucin pomoci
vzorcid a vytykanim

prepis slovnich vyjadieni do
algebraickych vyrazi
jednoclen, mnohoclen
soucet,rozdil a soucin
mnohocleni

hodnota vyrazu

rozklad na sou¢in

soustavy rovnic o dvou
neznamych

dupravy lomenych vyrazi
apravy vzorcu

uZiti vzorci (a+b)?, (a —b) 2, a®
—b?

8.9.r.

zapis slovnich iloh s uzitim
linearnich rovnic

OSV- Kooperace a kompetice

8.9.r
formuluje a Fesi realnou linearni rovnice
situaci pomoci rovnic a jejich | 8.9.r.

soustav

analyzuje a Fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich ¢isel

trivialni slovni alohy
FeSeni realné zadanych
slovnich iloh z praxe 6.-9.r.

vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

zpracovani dat do tabulek a
grafii

¢teni z grafi

7.-9.r.

porovnava soubory dat

zaklady statistiky, aritmeticky
primér 9.r.
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urcuje vztah piimé anebo

piima a nepiima imérnost,

nepirimé umérnosti trojclenka
7.-9.r.
vyjadii funk¢ni vztah ¢teni z grafu funkci
tabulkou, rovnici, grafem graf linearni funkce
7.-9.r.
zdivodiiuje a vyuziva zavedeni matematické
polohové a metrické vlastnosti | symboliky
zakladnich rovinnych dtvara 6.-9.r.

pri FeSeni dloh a jednoduchych
praktickych problémii;
vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tiidi zakladni
rovinné dtvary

priklady rovinnych obrazci
6.7.r.

urcuje velikost ihlu méienim
a vypoctem

rysovani a méfeni ahli, druhy
uhli, prenaseni uhli,
operace s uhly

6.r.
odhaduje a vypocita obsah a ¢tverec a obdélnik
obvod zakladnich rovinnych 6.r.

atvaru

trojuhelnik, ¢tyidhelnik,
vlastnosti trojihelnik dle délek
strana velikosti uhla

vyska a téznice trojuhelniku
6.7.r.

nacrtne a sestroji rovinné
utvary

konstrukce trojuhelniku se
znalosti velikosti stran a
vnitirnich dahlu

6.7.r.

konstrukce ¢tyrihelniki,
vzajemna poloha primky a
kruznice,dvou kruznic
7.8.r.

nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stiredové
a 0sové soumérnosti, urcéi
osové a stiedové soumérny
utvar

osova a stiredova soumeérnost
osa rovinnych utvari
6.7.r.

urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové atvary

rozliSeni prostorovych utvaru
vrchol, hrana, sténa,

OSYV - Kreativita

(télesa), analyzuje jejich uhlopiicka 6.-9.r.
vlastnosti
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odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

objem kvadru a krychle, kolm.

hranolu, valce, jehlanu,
kuzele, koule
6.-9.r.

povrch kvadru a krychle,
kolm. hranolu, valce, jehlanu,
kuzele, koule

6.-9.r.
nacrtne a sestroji sité sité téles
zakladnich téles 6.-9.r.

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

volné rovnobézné a pravoiihlé
promitani 6.-9.r.

analyzuje a fesi aplika¢ni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

ulohy konstrukéni a pocetni
geometrie 6.-9.r.

uziva logickou ivahu a
kombinacéni dsudek p¥i FeSeni
dloh a problémi a naléza
rizna ieSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

FeSeni pocetnich hlavolamii
a hricek 6.-9.r.

OSYV - Rozvoj schopnosti
poznavani , sebepoznani
a sebepojeti

fesi ilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z raznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

vytvareni modeli
prostorovych utvaru, naértky
prostorovych utvara

6.-7.r.

matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funkénich vztahi

shrnuti poznatki o funkcich

priklady funkci
8.-9.r.

vyuZiva pojem mnozina vSech
bodu dané vlastnosti

k charakteristice atvaru a

k FeSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

Thaletova véta

¢tyrahelniky, trojihelniky
6.-9.r.

uziva k argumentaci a pri
vypo¢tech véty o shodnosti a
podobnosti trojihelniki

véty o shodnosti trojihelniki,
podobnost trojihelniki
7.-9.r.
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti :

Vzdélavaci oblast je pfitomna na 1. a 2. stupni. UmoZnuje zdkim dosdhnout zdkladni
urovné informacni gramotnosti, zdkladni dovednosti pii ziskdvani, vyhleddvani a zpracovani
informaci pomoci stroji vypocetni techniky. Oblast zahrnuje postupy vedouci k ovladnuti
vypocetni techniky za uritym cilem nejenom v oboru informatiky, ale 1 ostatnich oborech
a v aplikacich praktického Zivota; zacleniuje vypocetni techniku do béZného pouZzivani zdka
jako pomucky. Oblast vytvaii podhoubi postupl a specifického druhu mySleni umozZnujici
logicky, moderni a technologicky pokrocily ndhled na skute¢nost a svét. Vede k vyuzivani
vypocetni techniky, aplikaénitho 1 vyukového softwaru ke zvySeni efektivnosti uceni
a raciondlngj$i organizaci prace a k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych
prostiedkii pfi prezentaci vysledkl své prace. Vybizi k pouZiti vypocetni techniky jako
prostiedku prezentace,sdéleni, tvrzeni, modelu ¢i jiného tvirciho dila ve formé¢ vhodné
vyprodukovanych dat.

5.3.1 INFORMATIKA

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predm¢ét je realizovan ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Vyuka
probihd na 1. a 2. stupni ZS. Oborové zaméfeni piedmétu je zaméfeno na informatiku, praci
s informacemi a jejich vyhodnocovani a prezentace. Strategie vyuky je vedena od pocatecnich
teoretickych vychodisek, ukdzek z praxe, pfes ptipravné price ke konecnému, vesmes
praktickému ovéfeni a vyhotoveni obdobného dila. Vychovné a vzdélavaci aspekty jsou
vyucujicim voleny tak, aby u zdkd zdlraznily pfipravu na systematickou, zodpovédnou
a ukdznénou praktickou ¢innost s jednoduchym, ale srozumitelnym produktem.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

4. ro¢nik 1 hodina /tyden
6. rocnik 1 hodina /tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Tvorba a zpracovédni informaci se dé&je v ufebné informatiky. Soucdsti je systematickd
projektova prace v kratkych ¢asovych tsecich a pracovnich skupinéch , pfi kterych dochazi
k jednoduchym ovéfitelnym konkrétnim vystupiim, které si obvykle Zici ponechaji ve formé
vytisku ¢i souboru. Zpusob vyuky predpoklddd praci v malych skupinich s pevné
stanovenymi rolemi, které mohou uvnitf skupiny rotovat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Zéky vedeme k osvojeni pojmtl vypodetni techniky a jejich spravné piifazeni ke konkrétnim
jevam a piistrojim v ucebné; k vytvareni postupt, které vedou k uziti veskeré dostupné
vypocetni techniky, hardwaru i softwaru tak, aby informace nalezli, ziskali, zpracovali a
prezentovali na trovni pfiméfené v€ku a mentalni vyspélosti.

Kompetence k ieSeni problému

Ziky vedeme k ziskéani feSeni problému pouZitim vypodetni a jiné techniky s tim, Ze navrhuj,
uplatnuji vice raznych kreativnich postupli, které vedou ke stanovenému cili, priemz
zachovavaji co nejlepsi efektivitu a abstraktnost (obecnost) feSeni, pokud je to mozné
vzhledem k jejich myslenkové a v€kové trovni.

Kompetence komunikativni

Zéky vedeme ke zdavodiovani uZitych praktickych postupt, k vécné, nekosaté a presné
formulaci svych postupii a Cinnosti se svéfenou technikou, k vytvdreni hypotéz, tezi,
kreativnich ndzorti a pfi jejich prezentaci ke komunikaci na odpovidajici drovni, k spravné,
vystizné a logicky formulovanym myslenkdm a ndzorim v souvislosti s realitou a uZitou
vypocetni technikou.

Kompetence socidlni a personalni

Zéci vedeme ke spoluprici ve skuping, piijiméni a plnéni role dané ve skuping, podileni se na
utvireni piijjemné atmosféry v tymu, uCeni se vécné€ argumentovat, uceni se pfijmout bez
emoci odliSny ndzor; zdky vedeme k dodrzovani zédkladnich pravidel slusného chovéni,
zvIasté pii prezentaci , hodnoceni a komunikaci, k hodnoceni €lenti skupiny a pfijimani
odpovédnosti Clena kolektivu pfenesenou zprostiedkované na celou pracovni skupinu.

Kompetence obc¢anské

Zéky vedeme k respektovani ndzord ostatnich, k zodpovédnému rozhodovani podle dané
situace, k plnéni povinnosti vyplyvajicich z vyuky pfedmétu a k zodpovédnému piistupu k
piipadné doméci piiprave; zaky vedeme k sebehodnoceni a redlnému pohledu na svou vlastni
osobu.

Kompetence pracovni

74ky vedeme k takové organizaci vlastni price, kterd vede ke spravnému a bezpe¢nému
pouzivani pomiicek a aparatur jim svéfenych k praci; k zdokonalovani svych praktickych
postupll svou Sikovnosti, kreativitou a piisadou myslenkové abstrakce umérné problému, k
prezentaci ustniho, psaného a elektronického projevu metodami prehlednymi,
srozumitelnymi a ovéfitelnymi jimi 1 ostatnimi; k zodpovédnosti za véci vlastni 1 svéfené,
k bezpe¢nému a hygienickému vyuZzivani vypocetni techniky.
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oblast INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
predmét INFORMATIKA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
4 . rocénik

vyuziva zakladni standardni
funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie
respektuje pravidla bezpe¢né
prace s hardwarem i
softwarem a postupuje
poucené v pripadé jejich
zavady,

chrani data pi‘ed poskozenim,
ztratou a zneuzitim

Projekt Zaklady prace

s pocditatem

rad pocitacové pracovny,
zasady bezpe¢nosti prace,
postupy pri béznych
problémech, spole¢ensky tok
informaci (vznik, pienos,
transformace, zpracovani,
distribuce informaci)
zakladni zpusoby komunikace
(e-mail, chat, telefonovani)
metody a nastroje vyhledavani
informaci

formulace pozadavku pri
vyhledavani na internetu,
vyhledavaci atributy

OSV - Reseni problémii
a rozhodovaci dovednosti

pri vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché
a vhodné cesty

vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databazich,

komunikuje pomoci internetu
¢i jinych béznych
komunikaénich zaFizenich

Projekt Vyhledavani
informaci a komunikace
zakladni pojmy hardware,
popis pocitace a pridavnych
zarazeni, zakladni pojmy
informacni ¢innosti -
informace, informac¢ni zdroje,
informacni instituce
struktura, funkce a popis
pocitace a pridavnych zarizeni
operacni systémy a jejich
zakladni funkce , jednoducha
udrzba pocitace, postupy pri
béznych problémech s
hardware a software

zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

MYV- Tvorba medialniho
sdéleni

pracuje s textem a obrazkem
v textovém a grafickém
editoru

Projekt Zpracovani a vyuziti
informaci

seznameni s formaty soubori
(doc, gif)

multimedialni vyuziti po¢itace
Projekt Zpracovani a vyuziti

MYV - Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EGS - Objevujeme Evropu

a svét
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informaci
zakladni funkce textového
a grafického editoru

6. ro¢nik

ovéruje vérohodnost informaci
a informacnich zdroji,
posuzuje jejich zavaznost

a vzajemnou navaznost

Projekt - Vyhledavani
informaci a komunikace
vyvojové trendy informacnich
technologii

hodnota a relevance informaci
a informacnich zdroji, metody
a nastroje jejich ovérovani
internet, prohlizec,
vyhledavani, informacéni
zdroje ve Skole a ve svété

OSYV - Kooperace
a kompetice, komunikace

MY - Tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu

ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

uplatiiuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem
pracuje s informacemi

v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

pouziva informace z riiznych
informacnich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji

zpracuje a prezentuje na
uzivatelské arovni informace v
textové, grafické

a multimedialni formé

Projekt - Pokrocilé zpracovani
textovych dat v textovém
editoru

vytvareni podkladnich dat,
jejich zpracovani, tvorba a tisk
rozsahlého textového
dokumentu (diplom, vizitka,
plakat, pozvanka, protokol
lab. prace)

ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

pro praci s textem a obrazem
zpracuje a prezentuje na
uzivatelské arovni informace v
textové, grafické

a multimedialni formé

Projekt - Zpracovani a vyuziti
informaci - Grafika Zoner
shér grafickych dat, jejich
pienos do pocitace, pocitacova
grafika, rastrové a vektorové
programy, jejich ovladani

a vyuziti p¥ii tvorbé zakladnich
grafickych praci

uplatiiuje zakladni esteticka
a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem
pouziva informace z riznych
informacnich zdroju

a vyhodnocuje jednoduché

Projekt - Zpracovani a vyuziti
informaci - Prezentace
prezentace informaci - tvorba
jednoduché a pokrocilé
prezentace, jednoduchych
animaci, animovany text,

OSYV - Kooperace

a kompetice, komunikace
MYV - Tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu
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vztahy mezi udaji
pracuje s informacemi
v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

vystupy do souborii

ovlada praci s textovymi

a grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

zpracuje a prezentuje na
uzivatelské arovni informace

v textové, grafické

a multimedialni formé

Projekt - Zpracovani a vyuziti
informaci - Tabulkovy
procesor

tabulkovy editor, vytvareni
tabulek, porovnavani dat,
vzorce, funkce, prace s grafy,
operace s ¢asem, zpracovani
dat v tabulce, tisk v Excelu

5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast je zafazena pouze pro 1. stupei ZS . Tato komplexni oblast vymezuje
ve 3 vyucovacich pfedmétech ( prvouka, prirodovéda, vlastivéda ) vzdelavaci oblast tykajici
se Cloveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi atd. Uplatiiuje pohled
do historie i soutasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Na 2. stupni ZS na ni
navazuje oblast Clovék a spolecnost. Spolupracuje s dal§fmi predméty, zejména s Ceskym
Jjazykem a Vytvarnou vychovou.

Cilem vzdélavaci oblasti je :

- utvéfeni pracovnich navyki v jednoduché ¢innosti;

- orientace ve svéteé informaci;

- pozndvani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu chovéni a jedndni na zdklad¢
obecné¢ platnych pravidel, k plnéni povinnosti;

- vytvéreni ohleduplného vztahu k ptirod¢, kulturnim vytvoriim a jejich ochrang;

- pfirozené vyjadfovani pozitivnich citi;

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi;

- pozndni podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovéni,
ucelného rozhodovani a jedndni v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti 1 zdravi druhych;

5.4.1 PRVOUKA

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Prvouka je komplexné pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim predmétim.Zaci si
utvareji prvotni redlny obraz svéta, poznavani sebe i nejblizsiho okoli. Seznamuji se s mistné i
Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si
podstatnych stranek i kras lidskych vytvorG a piirodnich jevli, porozuméni svétu kolem
sebe,zplsobu Zivota, chdpani soucasnosti ,minulosti a budoucnosti.

Cilem je rozvoj osobnosti Zdka v oblasti védomosti,dovednosti a postojt tykajicich se piirody
a spolecnosti. Ma pfipravit Zdka do Zivota lidi,kteti budou dobfe zorientovéani ve svété, budou
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schopni nalézt misto v roding,zaméstnani,spolecenském Zivoté. Budou umét pecovat o své
zdravi, vyuZzit volny cCas.

Casové vymezeni vyu¢ovaciho predmétu:
1. ro¢nik 2 hodiny /tyden
2. rocnik 2 hodiny /tyden
3. ro¢nik 2 hodiny /tyden

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Zéci pracuji ve t¥{dé s vyuZitim riznych forem price a dostupnych pomicek, dle pocasi
vyuzivame vychazek do okoli skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme zdky k objevovéani a pozndvani vseho, co je zajimd a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét; k feSeni a k tfidéni informaci podle zvolenych nebo zadanych kritérif; k uzivani obecné
platnych termind, znaki a symbolii a uvddéni véci do souvislosti; motivujeme Zaky pro
celoZivotni uceni.

Kompetence k ieSeni problému

Nabizime Zakiim problémové dkoly, objasiiujeme vice druht feSeni a tim vede Zaky k feSeni
problémul. Vedeme Zaky k upevnovani ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich a
k samostatnému vyhledavani vhodnych informaci.

Kompetence komunikativni

Zatazujeme do vyuky rtizné formy aktivity a tim umoZziuje Zakiim formulovat a vyjadiovat
své myslenky. Vedeme Zdky k uméni naslouchat a vhodné na danou situaci reagovat, k
pfirozenému vyjadfovani svych pocitli ve vztahu k sobé€ i k okolnimu svétu a k vzdjemné
pomoci a porade¢.

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme praci ve skupiné a tim vedeme zdky k vzdjemné spoluprici, pomoci a k
respektovani danych pravidel a nazort druhych. Snazime se zapojit vSechny do diskuze a
ocenit své ndzory a piinosy.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky k uméni cenit, respektovat a chranit nase tradice, historické a kulturni dédictvi.
Vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do déni ve mésté, ve svém okoli. Podporujeme jejich

pfirozenou zvidavost a vedeme Zéky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Kompetence pracovni
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Poskytuje zaktim rtizné ndstroje a pomucky a tim vede Zaky k pouzivani riznych materidli,
ndstrojii a vybaveni a dodrZzovani vymezenych pravidel. Vedeme 7dky k odpovédnému
piistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti a k efektivni organizaci své prace.

oblast CLOVEK A JEHO SVET
predmét PRVOUKA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
1. roénik

vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
moZna nebezpeci v nejblizsim
okoli

chova se obezretné pri setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné,

ovlada zpiasoby komunikace

s operatory tisiovych linek

Skola — prostiedi $koly,
¢innosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do Skoly
Zadost o pomoc

Tisfiové linky

OSYV - poznavani lidi
OSYV - hodnoty, postoje,
prakticka etika

pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

4 ro¢ni obdobi a jejich
promény

rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri
riuznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Domov - prostiedi domova

rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusniki a
vztahy mezi nimi

projevuje toleranci

k pFirozenym odliSnostem
spoluzakii i jinych lidi, jejich
pirednostem a nedostatkiim

Rodinné vztahy
Vztahy mezi lidmi

VDO - Obc¢anska spolecnost a
skola

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje

Lidské télo — jeho Casti a péce
o zdravi
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vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci

Orientace v ¢ase, ¢asovy iad,
hodiny

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoiadnych
udalostech

Dopravni prostiredky,
dovolena, prazdniny

2. ro¢nik

vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

Cesta do Skoly

dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na
mista pro hru a traveni
volného ¢asu

uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

Skolni ¥4d
Dopravni vychova

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych
situacich

Osobni bezpecdi, situace
ohrozeni

uplatiiuje zakladni pravidla
ucastniki silni¢niho provozu

Dopravni vychova

pozoruje, popisSe a porovna
viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich
rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri
riuznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

4ro¢ni obdobi, rostliny a
Zivocichové

EV - Ekosystémy
EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi

rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusniki a

Moje rodina, rodinné zvyky,
tradice
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vztahy mezi nimi

zacleni svou obec do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizS§im okoli, obci

Nas domov — diim, byt

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Clovék — ¢asti téla, hygiena a
Cistota, zdravi a zdrava vyziva

OSYV - Sebepoznani a
sebepojeti

vyuziva ¢asové udaje pri
feSeni ruznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Orientace v ¢ase

odvodi vyznam a poti‘ebu
riuznych povolani a pracovnich
¢innosti

Prace a volny ¢as, profese,
koni¢ky

OSYV - Komunikace

uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o
praci lidi, na prikladech
porovnava minulost,
soucasnost

Zvyky a tradice, minulost a
soucasnost

3.roc¢nik

vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

Misto, kde Zijeme — domov,
Skola, obec

OSYV - Seberegulace a
sebeorganizace

pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

Historie obce

odvodi vyznam a poti‘ebu
riuznych povolani a pracovnich
¢innosti

Riizna zaméstnani a podniky
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zacleni svou obec do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci

Zemé, v niz zijeme — okolni
krajina, orientace v
krajiné,nase vlast a sousedé

VDO - Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri
riuznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Neziva priroda

EV - Zakladni podminky
Zivota

roztiidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
znaki, uvede priklady vyskytu
organizmii ve znamé lokalité

Ziva pr¥iroda - rostliny a
Zivocichové

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméii zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroju

Zkoumame prirodu

projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem
spoluzaki, jejich pirednostem i
nedostatkiim

Clovék — rasy, rovnost lidi

dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

Clovék — stavba téla, zdravi

OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

5.4.2 PRIRODOVEDA

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Vzdg&lavaci oblast je rozdélena do 2 tématickych okruhtl : Rozmanitost piirody, Clovék
a jeho zdravi. Cilem vyuky je ucit se vnimat krasy lidskych vytvorti a piirodnich jevi,

poznavat planetu Zemi jako planetu

slune¢ni soustavy, pozndvat velkou rozmanitost

i proménlivost Zivé a nezivé prirody. Na zdklad¢ praktického poznavani okolni krajiny hledat
dikazy o proméndch piirody, pfispivat k ochran¢ ptirody a ke zlepSeni Zivotniho prostiedi.
Poznavat ¢lovéka jako lidskou Zivou bytost, kterd ma biologické a fyziologické funkce
a potieby, pozndvat, jak se ¢lovék vyviji, ziskdva zdkladni pouceni o zdravi i o bezpecnosti

chovéni
1 zdravi jinych lidi.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:
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4. ro¢nik 1 hodina
5. ro¢nik 2 hodiny/tyden

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Zaci pracuji ve tfid¢ s vyuzitim raznych forem prace a dostupnych pomtcek, dle pocasi
vyuzivame vychazek do ptirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k zaklddani pokust a tim zdk pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky se
snazi porovndvat a vyvozovat z nich zavéry. Nabizime rtizné zdroje informaci a tim vedeme
7Zéky k vyhleddavani a tifidéni informaci z rznych zdroji. Vedeme Zdky k uZivani obecné
platnych termint, znaki a symbolli a uvadéni véci do souvislosti.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme 7Zdky k upeviiovani tcelného rozhodovani v riiznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi i druhych lidi. Vedeme Zdky k poznavéani a ovliviiovani své jedineCnosti a nabizime
problémové tkoly a tim vedeme Zdky feSit problém, volit vhodné zplsoby feSeni a uZivat
empirické a logické postupy a pak je nasledné ovétovat.

Kompetence komunikativni

Umoznujeme zakiim pii diskuzich formulovat a vyjadfovat své mySlenky a vedeme je k
pfesnému a vystiznému vyjadfovani a komunikaci s okolnim svétem. Podporujeme u Zakt
prezentaci svych mySlenek a ndzorti k véci. Vedeme zdky k pojmenovani pozorované
skute€nosti.

Kompetence socialni a personalni

Umoziujeme zakim podilet se na vytvafeni pravidel price v tymu a tim se zdk uci
spolupracovat ve skupiné a respektovat dand pravidla. Poskytujeme prostor pro skupinovou
praci a kooperativni uc¢eni. Umoziiujeme Zakim kldst otdzky a podporujeme jejich zapojeni
do diskuze.

Kompetence ob¢anské

Umoziuje zdklim ddvat véci, jevy do souvislosti a vedeme Zdky k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti a u¢ime zaky respektovat ndzory druhych.

Kompetence pracovni

Predkladdme zdktim riizné varianty moznych rizik a ndsledki chovani nejen ve vztahu k
lidem, ale i k pfirod¢ a tim vede Zdky k zodpovédnému piistupu k vysledkim pracovni
¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych i z hlediska ochrany Zivotniho
prostiedi. Vedeme Zaky k efektivni organizaci své prace a k pouZivani riznych materidld,
nastroju a vybaveni.

SVP Z8 Zubii verze 2020 -62 -



oblast CLOVEK A JEHO SVET
predmét PRIRODOVEDA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
4. rocnik

objevuje a zjiSt'uje
propojenost prvkii Zivé a
nezivé piirody, princip
rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem prirody a ¢innosti
¢lovéka

zkouma zakladni spole¢enstva
ve vybranych lokalitach
regioni, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v p¥izpusobeni
organismu prostiredi

Piirodni spolefenstva
v riznych ro¢nich obdobich

EV: ekosystémy poli, vod, lesi,
kulturni krajina

zaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodiiuje
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Horniny a nerosty, méreni
(délka, hmotnost, ¢as)

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Clovék a piiroda — v§znam
pudy lest, vodnich ploch,
ochrana prirody

EV: vztah ¢lovéka k prostiedi

5. roc¢nik

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkii o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro¢nich obdobi

Clovék a vesmir — Slunce,
souhvézdi, galaxie, Slunec¢ni
soustava, Zemé

EV: Zakladni podminky Zivota

zkouma zakladni spole¢enstva
ve vybranych lokalitach
regioni, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v p¥Fizpusobeni
organismu prostiredi

Clovék a Ziva piiroda —
rozmanitost zivota na Zemi,
podnebné pasy, zivot

v oceanech a morich

CR - oblast mirného pasu

EV: Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi

MKYV: Etnicky puvod
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porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi
organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché Klice a atlasy

Tridéni zivych organizmi —
bakterie, houby, rostliny,
zivoCichové, obratlovci,
bezobratli

vyuziva poznatki o lidském
téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych
organovych soustav a

k podpoie vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pired a po jeho
narozeni

Clovék — soudast piirody,
spole¢né znaky s ostatnimi
ZivocCichy, lidské télo ( kostra,
svaly, dychani, obéhova,
travici a vylucovaci soustava,
zuby - zdrava vyziva, koZni a
smyslova soustava,
rozmnozovaci soustava)

uplatiiuje ucelné zpisoby
chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti

struc¢né charakterizuje
specifické prirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti;
v modelové situace prokaze
schopnost se i¢inné chranit
rozpozna zivot ohrozujici
zranéni

oSetfi drobna poranéni a
zajisti 1ékarskou pomoc
vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyKklista
uplatiiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje
se v bezpecnych zpiisobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dév¢aty v daném
véku

uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho

Ochrana zdravi
Navykové latky

Zranéni a jejich oSetieni
Dopravni vychova
Zachranny systém v CR
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preventivni ochranou
pi‘edvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek

oSetfi drobna poranéni a
zajisti 1ékarskou pomoc

zaloZzi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

tucelné planuje svij ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

Clovék a lidské vytvory

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat
objevuje a zjiSt'uje
propojenost prvku zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem p¥irody a ¢innosti
clovéka

Chranime prirodu

5.4.3 VLASTIVEDA

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

V ptedmétu Vlastivéda jsou realizovany 3 tematické okruhy : Misto, kde Zijeme, Lidé
kolem nés, Lidé a cas. Cilem je pochopeni organizace zivota v obci, spolecnosti, praktické
pozndvani mistnich, regiondlnich skutecnosti, rozvoj vztahu k zemi, ndrodni citéni,
upevnéni vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, sezndmeni se zdkladnimi pravy
a povinnostmi, sméfovani k vychové budouciho obCana demokratického stitu. Orientovat se

v case.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

4. ro¢nik 2 hodiny/tyden
5. ro¢nik 2 hodiny/tyden

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
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Zéci pracuji ve tifdé s vyuZitim riiznych forem préace a dostupnych pomiicek.
Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

Vedeme 7dky k uzivani obecné platnych termint, znakli a symbold a k uvadéni véci do
souvislosti. Nabizime zZakiim aktiva¢ni metody, které jim ptibliZi problematiku dé&jin a Zivota
lidi a snazime se vést zaky k posuzovdni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych
vysledk.

Kompetence k FeSeni problémii

Nabizime Zakim problémové ukoly, objasiiujeme vice druhti feSeni a tim vedeme zdky k
feSeni problémi. Vedeme zdky k samostatnému vyhleddvdni vhodnych informaci a
pomédhdme jim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram.

Kompetence komunikativni

Nabizime zdkim riizné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim Zakim umoZiluje
porozumeét riznym typum textl a zdznamil a obrazového materidlu. Poskytujeme Zakim
informacéni a komunikacni prostiedky a technologie a tim je vede k efektivnimu vyuZivani
téchto prostiedkli pro kvalitni a d¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vedeme zdky k
roz§ifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech a k pozndvani rtiznych druhd textd a
dokumentd.

Kompetence socidlni a personalni

Umoznujeme zakim podilet se na vytvaieni pravidel prace v tymu, ucime je spolupracovat ve
skupiné a pftispivat k vytvéieni piijemné atmosféry. UmoZiujeme Zaktim kldst otdzky a tim
74k prispiva k diskuzi ve skupin€ a citi potiebu efektivné spolupracovat.

Kompetence obc¢anské

Vedeme zaky k respektu, ochrané a ocenéni naSich tradic, kulturniho a historického dédictvi.
Vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do déni mésta nebo svého okoli. Umoziujeme zakiim
davat véci do souvislosti a vedeme Zdky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Vedeme zdky k
utvareni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvoram.

Kompetence pracovni
Vedeme zdky k utvafeni pracovnich ndvykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti a k

efektivni organizaci své prace. Pfedkldddme jim riznd rizika a nasledky ve vztahu k lidem i k
piirod¢ a tim je vést k zodpovédnému piistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti.

oblast CLOVEK A JEHO SVET

predmét VLASTIVEDA
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VYSTUPY

ucCivo

POZNAMKY

4. rocnik

zprostiredkuje ostatnim ,
zazitky, zkuSenosti a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

Nase vlast — CR - poloha,
sousedni staty, statni hranice

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

CR - demokraticky stat,
prezident, vlada, parlament,
zakony, Ustava CR, prava
ob¢anu, statni symboly

VDO - Formy participace
ob¢anu v politickém zivoté
VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zptusobu
rozhodovani

objasni historické duvody pro
zarazeni statnich svatku a
vyznamnych dnu

Svatky

ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke Krajiné a statu

Mapy a plany — méritko, ¢teni
map, vysvétlivky map,
orientace v krajiné

urci svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a iidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v
prirodé

Svétové strany, kompas,
buzola, barvy na mapé

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

Druhy map

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Povrch CR - nadmoi‘ska
vyska, pohofi. Vodstvo CR —
¢lenéni, pritoky, povodi, vodni
nadrze, rybniky, prehrady,
jezera, amoii

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkii o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro¢nich obdobi

Pocasi a podnebi — ¢im je
ovliviiovana teplota vzduchu,
sluneéni svit, nadmoiska
vyska

Pida a zemédélstvi — vznik,
sloZeni, typy pud ,zemédélska
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a rostlinna vyroba

poukaze v nejblizSim
spolecenském a piirodnim
prostiredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostiedi
obce (mésta)

Chrainime prirodu - CHKO,
narodni parky, chranéné
rostliny a zivocichové

zprostiredkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob Zivota a
piirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpisobem
posoudi jejich vyznam

z hlediska prirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

Putujeme po nasi vlasti

ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

vyuziva archivi, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti, zduvodni
zakladni vyznam chranénych
¢asti piirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

V naSem kraji

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpisob
Zivota a prace piedkii na
nasem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

Historie Zub¥i

pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych adaji

k pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy

Hlavni udalosti nejstarsich
¢eskych déjin — pravék,
prichod Slovanu, vlada
Piremyslovci, vlada
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Lucemburki, stiedovék,
Husitské valky, po Husitskych
valkach, prvni Habsburkové

5. ro¢nik

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

Doba Pobélohorska, doba
osvicenstvi, obrozeni
meést’anské spolecnosti, stroje
ovladly Zivot, Narod sob&, Cesi
a Némci, tvai Ceskoslovenské
republiky, vale¢na a povale¢na
léta

rozliSuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obhaji a odiivodni své
nazory, pripusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném
postupu FeSeni,

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢ sporit,
kdy si pijéovat a jak vracet
dluhy

Od totalitni moci k demokracii
Statni ména

Osobni rozpocet

Formy vlastnictvi majetku

MKYV - lidské vztahy

vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti, zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami,

v rodiné, v obci (mésté)

V Kkrajich nasi vlasti — Zlinsky
kraj

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

CR - demokraticky stat

CR - souddst spoletenstva
hospodarsky vyspélych statu,
vytvoreni jednotné Evropy -
EU

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

EGS - objevujeme Evropu a
svét
MKYV - multikulturalita

5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
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Oblast je zafazena na 2. stupni ZS. P¥inasi zakladni poznatky o kondni &lovéka
v minulosti a ukazuje cestu, jak je vyuzit pro soucasny zivot. Duraz je kladen zejména na
hlubs$i pozndni déjin vlastniho ndroda v kontextu s evropskym vyvojem. SnaZi se vSemi
formami préace rozvijet vlastenectvi a uctu k tradicim a lidskym hodnotdam. Ukazuje Clovéka
v jeho kaZzdodennim Zivot€ se vSemi klady i1 zapory a nabizi moZnost ponauceni z minulych
chyb jinych lidi. SnaZi se zprostiedkovavat vSechny informace o zdravém a plnohodnotném
Zivoté svobodného ¢loveéka v demokratickém staté.

Zéaci by si méli osvojit dovednosti price s jednodus$imi i slozit&j$imi dokumenty
rizného charakteru a vyuZivat je jako zdroj informaci. M¢li by se naucit orientovat ve faktech
a pfi tom si utvaret sviij vlastni hodnotovy systém, ktery by méli umét i pfimétené obhajovat.

Uzce souvisi s dal§imi vzd&lavacimi oblastmi - Clovék a pFiroda, Matematika, Uméni
a kultura, Jazyk a jazykovd komunikace a Clovék a zdravi.

Oblast zahrnuje vyu€ovaci obory: Déjepis a Vychovu k obcanstvi a ke zdravi.

5.5.1 DEJEPIS

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét Déjepis je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Jeho hlavnim poslanim
je utvéreni historického védomi jedince a uchovani historické paméti, predevsim ve smyslu
historické zkuSenosti. Dulezité je zejména pozndni d&jt, skutkd a jevl, které zdsadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi doby. U¢ivo by m¢lo byt
urceno k trvalému osvojeni, nemé&lo by Zdky zatéZovat podrobnostmi a tim by mélo pfispivat
ke komplexnéjSimu pohledu na historii, k hlubSimu poznani jednotlivych obdobi, k pochopeni
vzdjemnych vztahti mezi d&jinami regionu, ndroda, okolnich zemi a svéta. Zaci jsou vedeni
k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktli a definitivnich zavéri,
ale je kladenim otédzek, jimiZ se sou€asnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim
charakteru a své moZzné budoucnosti.

Déjepis je spjat s dalSimi vyuCovacimi predméty: Zemépis, Matematika, Fyzika, Prirodopis,
Chemie, Vytvarnd vychova, Hudebni vychova, Jazyky, Vychova k obcanstvi a ke zdravi a
Télesnd vychova.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

6.-9. ro¢nik 2 hodiny / tyden
(plati pro sportovni i nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni:

Vyuka probihd ve tiid¢€. Je doplnéna navstévami vystav, exkurzemi a kratkodobymi projekty.
Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme zdky k vyuZivani informacnich zdroji, které jim umozni pozndvani déjin a
k vyuZivanim poznatkli z riznych obort lidské €innosti. Nabizime Zdkiim aktivacni metody,
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které jim ptiblizi problematiku dé¢jin a Zivota lidi a vedeme zaky k posuzovani vlastniho
pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledk.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme Z7zéky k samostatnému vyhleddvani vhodnych informaci a zafazujeme rozmanité
aktivity (diskuse, schopnost a uméni obhdjit své rozhodnuti, ke kterému dosli na zdkladé
feSeni problému).

Kompetence komunikativni

Umoziujeme Zakim pii diskusich na dané téma formulovat a vyjadfovat své mySlenky a
vedeme je k pfesnému a vystiznému vyjadfovani a k uméni naslouchat a vhodné na danou
situaci reagovat. Nabizime Zakiim rizné druhy text a dokumentu.

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme préci ve skupinédch k posileni spoluprice a vzdjemné pomoci. Ve tfid¢ vytvaiime
piijemnou a pracovni atmosféru a posilujeme u zZaki schopnost sebekontroly a hodnoceni na
zaklad¢ spolecné préce.

Kompetence ob¢anské

Posilujeme u zakl tendence respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické
dédictvi a vedeme je k aktivnimu zapojeni do déni ve méste, ve svém okoli a k respektovani
nazoru druhych lidi.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k efektivni organizaci své prace.

oblast CLOVEK A SPOLECNOST
predmét DEJEPIS
VYSTUPY UcCivo POZNAMKY

6. -9. ro¢nik

uvede konkrétni piiklady | vyznam zkoumani déjin,

dilezitosti a potirebnosti ziskavani informaci o
déjepisnych poznatki déjinach; historické
uvede priklady zdroju prameny historicky ¢as a
informaci o minulosti; prostor

pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

orientuje se na ¢asové ose a
v historické mapé, radi
hlavni historické epochy v
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chronologickém sledu

charakterizuje Zivot
pravékych sbéracu a loveii,
jejich materialni a
duchovni kulturu

objasni vyznam
zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovi pro
lidskou spole¢nost

uvede priklady
archeologickych kultur na
nasem uzemi

¢lovék a lidska spole¢nost v
pravéku

rozpozna souvislost mezi
prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci
uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétového
kulturniho dédictvi
demonstruje na
konkrétnich prikladech
prinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky
dilezité pro evropskou
civilizaci, zrod ki‘est’anstvi
a souvislost s judaismem
porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

nejstarsi starovéké
civilizace a jejich kulturni
odkaz antické Recko a Rim
stfedni Evropa a jeji styky
s antickym Stiredomoiim

popiSe podstatnou zménu
evropské situace, ktera
nastala v disledku
piichodu novych etnik,
christianizace a vzniku
statu

porovna zakladni rysy
zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti
objasni situaci
Velkomoravské iiSe a
vnitini vyvoj ¢eského statu
a postaveni téchto statnich
dtvari v evropskych
souvislostech

vymezi tlohu kiest’anstvi a
viry v Zivoté stiredovékého

novy etnicky obraz Evropy
utvareni stati ve
vychodoevropském a
zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

islam a islamské rise
ovliviiujici Evropu
(Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat,
jejich vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé
kiest’anstvi, papeZzstvi,
cisarstvi, kFizové vypravy
struktura stiredovéké
spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev
kultura stifedovéké
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¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,
vztah kiest’anstvi ke
kacifstvi a jinym
véroukam

ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev
stiedovéké spolecnosti,
uvede priklady romanské a
gotické kultury

spole¢nosti — romanské a
gotické uméni a vzdélanost

vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto
pozadavky

vymezi vyznam husitské
tradice pro cesky politicky
a kulturni Zivot

popise a demonstruje
pribéh zamoi'skych
objevi, jejich prifiny a
disledky

objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach
Evropy rozdélené do rady
mocenskych a
nabozenskych center a
jeho postaveni uvniti
habsburské monarchie
objasni priciny a dusledky
vzniku tiicetileté valky a
posoudi jeji disledky

na prikladech evropskych
déjin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni
monarchie,
parlamentarismus
rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich
stylu a uvede jejich
piedstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich
pamatek

renesance, humanismus,
husitstvi, reformace a
jejich siieni Evropou
zamorské objevy a pocatky
dobyvani svéta

¢esky stat a velmoci v 15.—
18. stoleti

barokni kultura a
osvicenstvi

VDO - Obc¢anska spolecnost
a Skola

vysvétli podstatné
ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji
modernizaci spolenosti

Velka francouzska
revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét; vznik USA
industrializace a jeji
dusledky pro spole¢nost;

VDO - Ob¢an, obéanska
spole¢nost a stat
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objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych
valek na jedné strané a
rozbitim starych
spole¢enskych struktur v
Evropé na strané druhé
porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého
¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych
evropskych narodu
charakterizuje
emancipacni usili
vyznamnych socidlnich
skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych
evropskych revolucich na
vybranych piikladech
demonstruje zakladni
politické proudy

vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dusledkii, ke
kterym tato
nerovnomeérnost vedla;
charakterizuje soupereni
mezi velmocemi a vymezi
vyznam Kolonii

socialni otazka

narodni hnuti velkych a
malych narodi; utvareni
novodobého ¢eského
naroda revoluce 19. stoleti
jako prostiedek FeSeni
politickych, socialnich a
narodnostnich problémiu
politické proudy
(konzervativismus,
liberalismus,
demokratismus,
socialismus), ustava,
politické strany, ob¢anska
prava

kulturni rozruznénost
doby konflikty mezi
velmocemi, kolonialismus

na prikladech demonstruje
zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho
disledky

rozpozna klady a
nedostatky
demokratickych systému
charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pri¢iny
jejich nastoleni v Sirsich
ekonomickych a
politickych souvislostech a
disledky jejich existence
pro svét; rozpozna
destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

na prikladech vylozi

prvni svétova valka a jeji
politické, socialni a
kulturni dusledky

nové politické usporadani
Evropy a dloha USA ve
svété; vznik
Ceskoslovenska, jeho
hospodarsko-politicky
vyvoj, socialni a
narodnostni problémy
mezinarodnépoliticka a

hospodarska situace ve 20.

a 30. letech; totalitni
systémy — komunismus,
fasismus, nacismus —
duasledky pro
Ceskoslovensko a svét
druha svétova valka,

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani
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antisemitismus, rasismus a
jejich neprijatelnost z
hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a
kulturni prostiedi

holokaust; situace v nasich
zemich, domaci a
zahranicni odboj;
politické, mocenské a
ekonomické dusledky
valky

vysvétli pri¢iny a disledky
vzniku bipolarniho svéta;
uvede priklady stiretavani
obou blokii

vysvétli a na piikladech
dolozi mocenské a politické
diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské
spoluprace

posoudi postaveni
rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci
v problémech soucasného
svéta

studena valka, rozdéleni
svéta do vojenskych bloku
reprezentovanych
supervelmocemi; politické,
hospodarské, socialni a
ideologické soupereni
vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (na
vybranych piikladech
srovnani s
charakteristikou
zapadnich zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od
roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky
rozpad kolonidlniho
systému, mimoevropsky
svét problémy soucasnosti
véda, technika a vzdélani
jako faktory vyvoje; sport
a zabava

MYV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
MYV - Vnimani autora
medialnich sdéleni

5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét vznikl spojenim dvou samostatnych predméti: Vychova kobcanstvi +
Vychova ke zdravi. Spojuje v sobé dvé vzdélavaci oblasti: Clovek a spolecnost a Clovék
a zdravi. Navazuje pifmo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Uzce souvisi s nékolika
dalsimi predméty - zejména Déjepis, Prirodopis, Zemépis a Télesnd vychova.

Cilem pfedmétu je lepSi sebepoznani, zaclenéni do spolecnosti, poznédni zdkonitosti

chodu rodiny a stétu,

rozvoj obcanského a pravniho védomi Zakd, ziskdvani praktickych

dovednosti v souvislosti s ochranou svého zdravi a zdkladni poznédni o vztazich mezi lidmi.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

6. rocnik 1 hodina /tyden
7. rocnik 1 hodina /tyden
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8. ro¢nik 1 hodina /tyden
9. ro¢nik 2 hodiny /tyden
(plati pro sportovni i nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd ve tiid€ i v riznych odbornych ucebnach, v télocvi¢né. Je doplnéna
vychdzkami, besedami, exkurzemi a kratkodobymi projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Zadavame zakim dostatek informac¢nich zdroji, které jim umozni orientovat se v Zivotnich
situacich a tkoly, které vyzaduji vyuZziti poznatkl z riznych oborii lidské ¢innosti. Nabizime

P

Zakim aktivacni metody, které jim piiblizi problematiku Zivota lidi. Vedeme zaky
k posuzovani vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledkti.
Kompetence k ieSeni problému

Vedeme k samostatnému vyhleddvani vhodnych informaci a zafazovani rozmanitych aktivit
k feSeni problému (diskuse, schopnost a uméni obhéjit své rozhodnuti)

Kompetence komunikativni

Umoznujeme zaktim pii diskusich na dané téma formulovat a vyjadfovat své mySlenky a
vedeme k pfesnému a vystiZznému vyjadfovani a k uméni naslouchat a vhodn€ na danou
situaci reagovat.

Kompetence socidlni a personalni

Zarazujeme praci ve skupindch (spoluprdce a vzdjemnd pomoc) a ve tiid¢ vytvaiime vhodné

pracovni klima. Rozvijime u Zdka schopnost sebekontroly a hodnoceni na zdklad¢ spole¢né
prace.

Kompetence obc¢anské

Vedeme zdky k respektovéani, ochran¢ a ocenéni naSich tradic a kulturniho a historického
dédictvi. Vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do déni ve mésté a ve svém okoli a k
respektovani nazort druhych lidi.

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky k efektivni organizaci své prace a k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni
povinnosti v zdjmu svého zdravi, rozvoje a ptipravy na budoucnost.
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oblast CLOVEK A SPOLECNOST + CLOVEK A ZDRAVI
predmét VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
6. roénik

vysvétli role ¢leni komunity
(rodiny, tiidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita,
rodinné prosti‘edi) z hlediska
prospésnosti zdravi

domov, rodina, neiiplna
rodina, nahradni rodina,
role a funkce v rodiné, tiidé,
vrstevnické skupiné

chovani a vztahy v danych
komunitach

Skola

agrese, Sikana

VDO - Ob¢anska
spole¢nost
a Skola

respektuje prijata pravidla
souZziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych
vztahi v komunité,

primérené uplatiiuje sva prava
véetné prav spoti‘ebitele a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav
a svobod, rozumi povinnostem
obc¢ana pfri zajistovani obrany
statu

vztahy mezi lidmi, piatelstvi,
sousedé, hosté, generacni
problémy

prava a povinnosti ob¢anu
(zvlasté déti)

reklamace

zakladni lidska prava a
svobody

povinnosti ob¢ana pri obrané
statu

osobni vlastnosti a jejich
projevy
chovani a jednani jednotlivce

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u
sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani,

posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych
cild, objasni vyznam viule pii
dosahovani cili a prekonavani
piekazek

sebepoznavani,
sebevédomi,sebereflexe,
sebeticta

charakteristika sebe i druhych
lidi

temperament

ZebFifek hodnot

viile, dosahovani cilu a

prekonavani prekazek

OSV- Psychohygiena,
Seberegulace

a sebeorganizace,
Poznavani lidi, Mezilidské
vztahy, Komunikace,
Kooperace a kompetice,
ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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uplatiiuje vhodné zpisoby
chovani a komunikace v
riznych zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢i konflikty
s druhymi lidmi Fesi

zasady spolecenského chovani
empatie, asertivni chovani
pasivni a agresivni chovani
konflikty a jejich FeSeni
individualni prace, spoluprace,
soutéZivost

nenasilnym zpisobem
objasni, jak muze realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota,
posoudi a na prikladech dolozi
prinos spoluprace lidi pri
feSeni konkrétnich kol a
dosahovani nékterych cili v
rodiné, ve Skole, v obci
zhodnoti a na piikladech
dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadii
své moznosti, jak miize v
pripadé poti‘eby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany
statu

rozdily mezi lidmi

ochrana a pomoc druhy,
projevy lidské solidarity
Sikana, chovani v krizovych
situacich, pomoc ohrozenym,
sdruzovani ob¢éanu (zvlasté
nadacni ¢innost)

CO- ochrana obyvatelstva v
mimoradnych situacich

MKYV - Princip socialniho
smiru a solidarity

popise, jak lze usmériovat a
kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfrekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebeduvéru

zdivodni neprijatelnost
vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

sebeovladani, sebediivéra
osobni prednosti a nedostatky
Zivotni cile a plany

projevy, diisledky vandalismu
ochrana pamatek, prirody,
majetku

rozliSuje a porovnava riizné
formy vlastnictvi , véetné
dusevniho vlastnictvi a
zpusoby jejich ochrany, uvede
priklady

sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydaju v hospodaieni
domacnosti,

objasni princip vyrovnaného
schodkového a prebytkového

hospodareni a provoz
domacnosti, kapesné,

péce o majetek, vlastnictvi,
bydleni

domaci rozpocet
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rozpoc¢tu domacnosti
dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se
rizikim p¥i hospodaieni s
penézi

7. ro¢nik

objasni ucel dulezitych
symboli naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani
rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organi a instituci,
uvede priklady instituci a
organi, které se podileji na
spravé obci, kraju a statu

narod a stat - statni symboly,
Ustava v CR, prezidenti,
parlament, vlada, soudy, statni
samosprava a obecni
samosprava

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odlisSné
nazory, zajmy, zpusoby
chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam
rozliSuje projevy vlastenectvi
od projevii nacionalismu
rozeznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevam
lidské nesnasenlivosti

narodnostni mensiny,
tolerance a netolerance
nacionalismus, rasismus,
xenofobie, predsudky

vztah Kk vlasti a narodu - klady
i zapory
disledky lidské nesnasenlivosti

rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy stati a na piikladech
porovna jejich znaky

typy a formy statu

- unitarni stat, federace,
centralizovany a
decentralizovany stat,
monarchie, republika

objasni vyhody demokra-
tického zpusobu Fizeni statu
pro kaZzdodenni Zivot ob¢anu
vylozi smysl voleb do zastu-
pitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcani

volby, vyznam
demokracie, diktatura

VDO - Formy participace
ob¢anu v politickém zZivoté

zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

pozvanka na zajimavou
kulturni akci (doporuceni)
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kriticky pristupuje k medial-
nim informacim, vyjad¥i svij
postoj k piisobeni propagandy
a reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

reklama, komerce, tisk,
televize

fakta a manipulace

v medialnim sdéleni

8. ro¢nik

objasni vyznam pravni apravy
dilezitych vztahu-vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
provadi jednoduché pravni
tikony a chape jejich disledky,
uvede priklady nékterych
smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy -
osobni preprava, koupé,
oprava ¢i pronajem véci
dodrZuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji a
uvédomuje si rizika jejich
porusovani

pravo, soudni moc, rodinné
pravo, pracovni pravo
pracovni smlouva, vznik a
zanik vlastnictvi

obc¢anské pravo

VDO- Ob¢anska spole¢nost
a stat

rozliSuje a porovnava tkoly
organu pravni ochrany
obc¢ani, uvede priklady jejich
¢innosti a spoluprace pri
postihovani trestnych ¢ini
rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny cin,
uvede jejich priklady

diskutuje o pri¢inach a
disledcich korupéniho jednani

kriminalita, tresty
organy pravni ochrany

prestupek, trestny ¢in

korupce, piiklady

rozliSuje, ze kterych zdroja
pochazeji prijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje
své vydaje, uvede priklady
davek a piispévku, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji
obc¢ané

rozliSuje a porovnava dlohu
vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede priklady jejich
soucinnosti

na piikladu chovani
kupujicich a prodavajicich

ekonomie, ekonomika, odvétvi
narodniho hospodarstvi
socialni politika statu

prijmy a vydaje statniho
rozpoctu

princip nabidky a poptavky
stanoveni ceny

vylozi podstatu fungovani inflace
trhu,

objasni vliv nabidky a
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poptavky na tvorbu cen a jeji
zmény,

na prikladu ukaze tvorbu ceny
jako soucet nakladi, zisku a
DPH,

popise vliv inflace na hodnotu
penéz

vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby ob¢anum
nabizeji,

vysvétli vyznam tdroku
placeného a prijatého,

uvede nejcastéjSi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky a zpusoby kryti
deficitu

na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastroja
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni.

penize, bankovnictvi
urok

bankovni ucet

debetni a kreditni karta
pojisténi proti riziku

popise vliv za¢lenéni CR do
EU na kazdodenni Zivot
obc¢ani, uvede priklady prav
ob&ant CR v ramci EU i
moznych zpisobi jejich
uplatiovani

uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spolefenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich v§znam ve
svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty, véetné
zajiStovani obrany statu a
ucasti v zahrani¢nich misich

mezinarodni spoluprace,
mezinarodni organizace —
OSN, EU, NATO

prava a svobody obc¢ani EU
zahrani¢ni mise Armady CR

uvede priklady nékterych
projevu globalizace, porovna
jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii
na né sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni priciny i

globalizace, problémy
soucasného svéta

VDO - Principy
demokracie
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mozné disledky pro Zivot
lidstva

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémii, uvede
priklady moznych projevu a
zpusobu FeSeni globalnich
problémii na lokalni Grovni —
v obci, regionu

uvede priklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni
postoj ke zpiisobiim jeho
potirani,

objasni roli ozbrojenych sil
CR pfi zajistovani obrany
statu a pri FeSeni Kkrizi
nevojenského charakteru

mezinarodni konflikty
terorismus, teroristické
organizace

role Armady CR pii obrané
statu

nevojenské krize

9. ro¢nik

objasni vznik a vyvoj nového
jedince od poceti az do staii

faze lidského Zivota, poceti,
téhotenstvi, porod, péce o dité

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

dospivani, laska, partnerstvi
télesné a dusevni zmény

v dospivani

pravidla etikety

respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho
chovani

sexualni vychova, sexualni
chovani, antikoncepce,
pohlavni choroby, sexualni
zneuZzivani

rizika v oblasti reprodukce a
lidské sexuality

uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek

a Zivotni perspektivou
mladého ¢lovéka; uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pii kontaktu
se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni;

v piipadé poti‘eby vyhleda
odbornou pomoc sobé i
druhym

posoudi rizné zpiisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za své zdravi

navykové latky, vznik
zavislosti, nelatkové zavislosti
vyznam prevence, primarni,
sekundarni a terciarni
prevence

navykové latky a zakon
centra pomoci, linky diivéry

syndrom rizikového chovani
celospolecenska odpovédnost
za zdravi

priklady jednani ve prospéch

SVP Z8 Zubii verze 2020

-82 -




svého zdravi

uplatiiuje adekvatni zptusoby
chovani a ochrany

v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i
mimoiadnych udalosti
projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci;

v piipadé poti‘eby poskytne
adekvatni prvni pomoc
aplikuje prvni pomoc pri
poranéni a jiném poskozeni
téla

osobni bezpe¢i - Grazy, prvni
pomoc, obvazova technika
nebezpedi v béZném zivoté a za
mimoiadnych udalosti
integrovany zachranny systém
varovné signaly, modelové
situace

samostatné vyuziva osvojené
kompenzac¢ni a relaxa¢ni
techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonani uinavy a pired-
chazeni stresovym situacim
uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti

s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
pripadé poti‘eby vyhleda
odbornou pomoc

usiluje v ramci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vysvétli na prikladech primé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi;

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i nejblizSim
okoli

zdrava vyziva, pohybova
aktivita, télesna

a duSevni hygiena, zdravy
zpusob Zivota, relaxace, stres

interpretace pojmu zdravi
faktory ovliviiujici lidské
zdravi

Zivotni styl

uspokojovani lidskych potieb
a jejich vliv na zdravi
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dava do souvislosti sloZzeni stravovaci a pitny rezim

stravy a zpusob stravovani s sestaveni jidelnicku dle
rozvojem civilizacnich nemoci | pravidel zdravé vyzivy

a v ramci svych moznosti poruchy piijmu potravy
uplatiiuje zdravé stravovaci

navyky

projevuje odpovédny vztah podpora zdravi

k sobé samému, k vlastnimu programy podpory zdravi
dospivani a pravidluim dospivani a zasady zdravého
zdravého zivotniho stylu; stylu zivota

dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

vyhodnoti na zakladé svych zpusoby a rizika manipulace
znalosti a zkuSenosti mozny kriticky pristup k medialnim
manipulativni vliv vrstevniki, | informacim

médii, sekt; asertivni komunikace
uplatiiuje osvojené dovednosti | agresivni chovani
komunikaéni obrany proti pravidla bezpe¢ného chovani
manipulaci a agresi na socialnich sitich

5.6 CLOVEK A PRIRODA
Charakteristika oblasti

Vzdé&lavaci oblast je zafazena na 2. stupni ZS. SdruZuje v sobé 4 vyudovaci predméty:
Fyziku, Chemii, Prirodopis a Zemépis. Navazuje na oblast Clovek a jeho svet. . Uzkd
spolupriace se ocekdvd mezi obory Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis a Vychovou
k obcanstvi a ke zdravi.

Cilem vyuky je poskytovat zdkiim prosttedky a metody pro hlubsi porozuméni
piirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Davéd jim potiebny zdklad pro lepsi pochopeni
a vyuZzivani soucasnych technologii a pomdha jim lIépe se orientovat v béZném Zivoté.

5.6.1 PRIRODOPIS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Piedmét je zafazen na 2. stupni v ramci vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda. Védomosti,
ziskané v ramci tohoto oboru maji byt v pfimém vztahu kredlnému Zivotu. Vyucovaci
¢innosti  jsou smeéfovany k podnécovani zdjmu o dany obor a badani. Vede zdky
k praktickému vyuziti ziskanych poznatkli a dovednosti z oblasti pifirody ve svém Zivoté.
Rozviji poznavani podstaty existence ¢lovéka a jeho misto v piirodé¢, na Zemi.

Uzce spolupracuje s piedméty: Zemépis, Chemie, Fyzika a Vychova kobcanstvi
a ke zdravi. Volitelny ptedmét Ekologie na obor Prirodopis navazuje a rozviji ho ve sméru
environmentélni vychovy.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:
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6. ro¢nik 1 hodina /tyden

7.rocnik 2 hodiny /tyden

8. rofnik 2 hodiny /tyden

9.ro¢nik 1 hodina /tyden

(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd v odborné ucebné piirodopisu. Dulezitou soucdsti jsou experimenty a badand,
vychdzky, praktické ukazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k osvojeni si obecné uZivanych termind, symboli a znaka a prostfednictvim
vhodné volenych zaddni k pozndni smyslu osvojovanych postupii pro bézny Zivot.
Podporujeme praci v tymu i samostatné experimentovani.

Kompetence k FeSeni problémii

Nabadame zdky k hledani vlastniho postupu pii feSeni problémil a k ziskdvani informaci,
které jsou potitebné k dosaZeni cile a k vyjadifovani zdvérii na zdklad¢é ovérenych vysledkl a
umeéni je obhajovat.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky pii spolecné praci ke komunikaci zptisobem, ktery umoZzni kvalitni spolupraci a
tak dosazZeni spole¢ného cile.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zdky k samostatnym feSenim piiméfené narocnych ukold a tak k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty.

Spolecné s Zaky stanovujeme pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a vedeme je
k jejich dodrzovéni.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky k chdpani zdkladnich ekologickych souvislosti, environmentélnich problému a
ke komplexniho pohledu na né¢.

Kompetence pracovni

Pfistupujeme kriticky k vysledkim zakt, které dosdhli, vedeme je ke stanoveni si kritérii
hodnoceni vlastni prace a k dodrZovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti price.
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oblast CLOVEK A PRIRODA
predmét PRIRODOPIS
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
6.-9. ro¢nik

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

orientuje se v daném prehledu
vyvoje organismu

Zakladni projevy Zivota, vznik
Zivota, vyvoj na Zemi

popiSe zakladni rozdily mezi
buiikou rostlin, zivo¢ichi a
bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

rozpozna, porovna a objasni
funkci zakladnich organi
(organovych soustav) rostlin i
ZivocCichi

Burika (rostlina, zivocich,
baktérie), pletiva, tkané,
organy, organové soustavy a
jejich funkce + priklady
rostlin zivocichi

tiidi organismy a zaiadi
vybrané organismy do Fisi a
nizsich taxonomickych
jednotek

Tridéni organismi
Taxonomické jednotky

vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a
jeho vyznam z hlediska
dédic¢nosti

Pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani
Dédi¢nost

Vliv prostiedi na vyvoj
Vliv Slechténi na vyvoj

uvede na piikladech z bézZného
Zivota vyznam viru a bakterii
v prirodé i pro ¢lovéka

Viry, bakterie

BIOLOGIE HUB

rozpozna nase nejznameé;jsi
jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaku
vysvétli razné zpusoby vyzivy
hub a jejich vyznam v
ekosystémech a misto v
potravnich retézcich

Houby s plodnicemi
Houby bez plodnic

Zasady bezpecného sbéru hub

objasni funkci dvou organismi | LiSejniky
ve stélce lisSejniku
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BIOLOGIE ROSTLIN

odvodi na zakladé pozorovani
uspoi‘adani rostlinného téla od
buiiky pi‘es pletiva az k
jednotlivym organiim

Vnitfni stavba téla rostlin
(buiika, pletivo, organ)

porovna vnéjsi a vnitini
stavbu jednotlivych organu a
uvede praktické priklady
jejich funkci a vztahu v
rostliné jako celku

Kofren, stonek, list, kvét, plod

vysvétli princip zakladnich
rostlinny fyziologickych
procest a jejich vyuziti pri
péstovani rostlin

Fotosyntéza, dychani, rust,
rozmnozovani rostlin

rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznaéné
zastupce pomoci Kklici a atlasia

Systém rostlin
Prace s atlasy a Kklici

odvodi na zakladé pozorovani
prirody zavislost a

Prostredi rostlin, vzajemny
vliv rostlin na ostatni Zivé

prizpisobeni nékterych rostlin | organismy
podminkach prostiedi Znaky prizpisobeni k
prostiedi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

porovna zakladni vnéjsi a
vnitini stavbu vybranych

Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organii

Stavba téla Zivocichi
(organy, organové soustavy)

rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivocichi, urcuje
vybrané zivoc€ichy, zairazuje je
do hlavnich taxonomickych
skupin

Systém Zivocichu

odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani
ZivoCichi v prirodé, na
piikladech objasni jejich
zpusob Zivota a prizpisobeni
danému prosti‘edi

Etologie zivo¢ichi
Piizpusobeni Zivo¢ichu
prostiedi a zpiisobu Zivota

zhodnoti vyznam Zivo¢ichu v
prirodé i pro ¢lovéka

uplatiiuje zasady bezpec¢ného
chovani ve styku se Zivo¢ichy

Prostiedi zivoc¢ichi, jejich
vyznam, ochrana a pisobeni
na ostatni Zivé organismy
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LIDSKY ORGANISMUS

urdi polohu a objasni stavbu a
funkci organi a organovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

Anatomie a fyziologie lidského
téla

orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

Vyvoj a vyvin ¢lovéka

OSV- Poznavani lidi

rozliSuje pric¢iny, pripadné
priznaky béznych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1é¢by, objasni
vyznam zdravého zptisobu
Zivota

Imunitni systém a choroby
lidského téla
Epidemie, pandemie

NEZIVA PRIRODA

objasni vliv jednotlivych sfér
Zemé na vznik a trvani zZivota

Stavba Zemé, vznik Zemé

MYV - Kritické ¢teni

rozpozna podle char.
vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim urcovacich
pomiticek

Nerosty a horniny

rozliSuje dusledky vnitinich a
vnéjSich geologickych déji,
véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

Vnéjsi a vnitini geologické
procesy

porovna vyznam
pudotvornych ¢initela pro
vznik pidy, rozliSuje hlavni
pudni typy a pidni druhy v
nasi prirodé

Puady

rozliSuje jednotliva geologicka
obdobi podle char. znaki

(jeologicki vyvoj na Zemi, v
CR

uvede na zakladé pozorovani
vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi ruznych ekosystémi a
charakterizuje mimoiadné
udalosti zpisobené vykyvy
pocasi a dalSimi pFirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred
nimi

Pocasi a podnebi
Sklenikovy jev, klimatické
zmény

Mimoiadné udalosti
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ZAKLADY EKOLOGIE

uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady
systémi organismi-populace,
spole¢enstva, ekosystémy; na
prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a
neZivych slozek ekosystému

Vzajemny vliv prostiedi a
Zivych organismu
Populace, spolecenstva,
ekosystémy

EV - Ekosystémy, zakladni
podminky Zivoty, vztah
¢lovéka k prostiedi

vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
Fetézcu v raznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

Potravni Fetézce

uvede priklady kladnych i
zapornych vlivi ¢lovéka na
Ziv. prostiedi a priklady
narusSeni rovnovahy
ekosystému

Vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

Zivotni prostiedi v misté
bydlisté

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

aplikuje praktické metody
poznavani prirody
dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani
pri poznavani Zivé a nezivé
prirody

Mikroskop, pozorovani,
herbare, sbhirky, atlasy, klice
Svétové vyznamni
prirodovédci

Zakladni pravidla bezpecnosti
pri poznavani prirody

5.6.2 FYZIKA

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Piedmét Fyzika patii do oblasti Clovék a priroda. Vyuduje se pouze na 2. stupni ZS.
Navazuje na oblast Clovék a jeho svét a souvisi piedeviim s Chemii, Zemépisem
a Prirodopisem. Vzd€lavani v pfedmétu Fyzika smétfuje k podpore hleddni a poznavani
fyzikélnich faktl a jejich vzdjemnych souvislosti,vede k rozvijeni a upeviovani dovednosti
objektivné pozorovat a mefit fyzikdlni vlastnosti a procesy,vede k vytvareni a ovérovani
hypotéz,u¢i Zaky zkoumat pficiny piirodnich procesti, souvislosti a vztahy mezi nimi,smétuje
k osvojeni zdkladnich fyzikdlnich pojmli a odborné terminologie, podporuje vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

6. rocnik 2 hodiny /tyden
7. rocnik 2 hodiny /tyden
8. ro¢nik 1 hodina /tyden
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9. ro¢nik 1 hodina /tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani: frontdlni vyuka
s demonstra¢nimi pomickami, skupinova prace (s vyuZzitim pomticek, pfistroji a
meéfidel, pracovnich listil, odborné literatury), samostatné pozorovéni, kratkodobé projekty.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme zédky prostfednictvim vhodné volenych zaddni k poznani smyslu osvojovanych
postupil pro bézny zivot a k vytvareni si komplexniho pohledu na pfirodni védy. Nabizime
Zakiim mozZnost experimentovat.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme 7dky k pochopeni vyznamu kontroly dosazenych vysledkti a k hledani vlastniho
postupu pfi feSeni problémi a k ziskdvani informaci, které jsou pottebné k dosaZeni cile.
Vedeme Zdky k vyjadfovani zavért na zdklad€ ovérenych vysledku a k jejich obhajobé.

Kompetence komunikativni

Vedeme z7dky ke komunikaci zplisobem, ktery umozni kvalitni spoluprici a tak
dosaZeni spole¢ného cile.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zdky k samostatnym feSenim piiméiené naro¢nych tkoll a tak k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty. Vedeme Zzaky ke stanoveni pravidel pro praci skupiny i
samostatnou praci a k jejich dodrzovani.

Kompetence obc¢anské

Vedeme z4ky k zodpovédnosti za svou domdci piipravu. Vedeme zdky k chdpani zékladnich
ekologickych souvislosti a environmentdlnich problémt a pohlizet na né komplexné.

Poskytujeme podle svych moznosti Zdkiim t¢innou pomoc a vedeme je k pochopeni vyhod
dodrZovéani pravidel zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky ke stanoveni si kritérii pro hodnoceni vlastni prace a k dodrzovéani pravidel
hygieny a bezpecnosti préce.

SVP Z§ Zubif verze 2020 -90 -



oblast CLOVEK A PRIRODA
predmeét FYZIKA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
6.-9. ro¢nik

uvede konkrétni priklady jevi
dokazujicich,ze se ¢astice latek
neustale pohybuji

Vlastnosti latek a téles (6.r.)
latky pevné, kapalné, plynné a
jejich vlastnosti

¢asticova stavba latek

sestavi spravné podle
schématu elektrického obvod a
analyzuje spravné schéma
realného obvode

Elektromagnetické a svételné
déje (6. r.+ 8.r. +9.r1.)
jednoduchy elektricky obvod
elektrotechnické znac¢ky
bezpecnost prace pri
manipulaci s el. zaFizenim
prvni pomoc p¥i drazu el.
proudem

magnetismus

zméii vhodné zvolenymi
méridly nékteré dulezité
fyzikalni veli¢iny

predpovi, jak se zméni délka ¢i
objem télesa pri zméné teploty
vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou,hmotnosti a
objemem pii FeSeni
praktickych problémi

Fyzikalni veli¢iny (6 .r.)
prevody jednotek délky,
obsahu, hmotnosti, ¢asu
teplotni délkova a objemova
roztaznost (teplomér)

znacky a jednotky fyzikalnich
veli¢in

anomalie vody

vypocet hustoty

vyhledavani v tabulkach

OSV-rozvoj schopnosti
poznani,kooperace

MYV- kritické ¢teni a
posuzovani medialniho sdéleni

rozhodne, zda je téleso v klidu,
jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem K jinému télesu
vyuziva s porozuménim pri
FeSeni problémii a dloh vztah
mezi rychlosti,drahou a ¢asem
u rovnomérného pohybu,
zméri velikost pusobici sily,
urdi v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pisobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici,

vyuziva Newtonovy zakony
pro objasnovani ¢i predvidani
zmén pohybu télesa,

aplikuje poznatky o otacivych
ucincich sily pri FeSeni

Pohyb télesa (7. r.)
relativnost klidu a pohybu
pohyb rovnomérny primocary
primérna rychlost

graf zavislosti drahy na ¢asu
rozdéleni pohybi

vypocet drahy, ¢asu, rychlosti
sila jako fyzikalni veli¢ina
méreni silomérem

skladani sil (graficky,
vypoétem)

paka, kladka

tieni

setrvacnost

vzajemné pusobeni dvou téles
tézisté

tlakova sila, tlak

OSV- kooperace
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praktickych problémii

vyuziva zakona primocarého
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakonu
odrazu svétla pii FeSeni
problémii a dloh

rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riznych
prostiedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pii
analyze priachodu svétla ¢o¢kami,
rozlisi spojku a rozptylku a zna
jejich vyuziti

Elektromagnetické a svételné
jevy (6.r. + 8.r. + 9.r.)
optika

optické prostiedi

odraz svétla

zobrazeni zrcadlem

lom svétla (ke kolmici, od
kolmice)

spojka, rozptylka

optické piistroje

OSV-rozvoj schopnosti a
poznani

ur¢i v jednoduchych
pripadech praci vykonanou
silou a z ni ur¢i zménu energie
télesa

vyuZziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, praci a ¢asem
vyuziva poznatky o
vzajemnych pieménach
ruznych forem energie a jejich
prenosu pri FeSeni konkrétnich
problémii a dloh

v jednoduchych pripadech
urdi teplo prijaté ¢i odevzdané
télesem

zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani raznych
energetickych zdroji

z hlediska vlivua na Zivotni
prostiedi

Energie ( 8.r.)

prace jako fyzikalni veli¢ina
vykon

ucinnost (perpetum mobile)
energie kineticka

energie potencialni

zména energie konanim prace
premény energie (kyvadlo,
volny pad)

teplo jako fyzikalni veli¢ina
(mérna tepelna kapacita)
tradicni a alternativni zdroje
energie (vyhody a nevyhody)

EV-lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostiredi
pro Siieni zvuku

posoudi moznosti zmensovani
vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostiredi

Zvukové déje ( 8.r.)

ton — vlastnosti

zdroje zvuku

rychlost Sifeni zvuku
negativni vliv hluku na zdravi,
snizovani hluku

ochrana proti hluku

rozlisi stejnosmérny proud od
stiidavého a zméri elektricky
proud a napéti

rozlisi vodi¢, polovodic a
izolant na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

vyuziva Ohmiiv zakon pro ¢ast
obvodu pri FeSeni praktickych
problémi

Elektromagnetické a svételné
déje (6.r.+ 8.r. + 9.r.)
stejnosmérny a stiidavy proud
el. spotrebic

méreni el. proudu a napéti
vodi¢, polovodic¢, izolant
Ohmiiv zakon (el. proud,
napéti a odpor jako fyzikalni
veli¢ina)

elektromagneticka indukce,
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vyuziva prakticky poznatky o | vyuziti
pusobeni magnetického pole transformator
na magnet a civku s proudem | dioda

a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni
zapoji spravné polovodic¢ovou

diodu

objasni pomoci poznatkii o Vesmir (8r.+9.r.)
gravitac¢nich silach pohyb Zemé jako vesmirné téleso
planet kolem Slunce a mésici | sila odstiediva a gravita¢ni
kolem planet zatméni Slunce a Mésice
odlisi hvézdu od planety na faze Mésice

zakladé jejich vlastnosti hvézdy, planety

osvoji si zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese

5.6.3 CHEMIE

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét Chemie je vyuCovan jako samostatny pfedmét v ramci vzdé€lavaci oblasti
Clovék a priroda. Vyutuje se pouze na 2. stupni ZS. Uzce souvisi s piedméty Fyzika,
Prirodopis, Zemépis a Vychovou k obcanstvi a ke zdravi. Vychazi z ného volitelny pfedmét
Chemicko-biologicky semindr.

Cilem predmétu je:

-podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zdkladnich chemickych pojma a zédkonitosti
na piikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuZivinim jednoduchych
chemickych pokust , feSeni problémt a zdivodiovani sprdvného jednani v praktickych
situacich;

-vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodiiovat vyvozené zavéry
a ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obc¢anskych postoji;

-ziskavani a upeviovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpené prace s chemikéliemi
a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami

Casové vymezeni vyu¢ovaciho predmétu:

8. ro¢nik 2 hodiny /tyden

9. rocnik 2 hodiny /tyden

(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probiha v odborné u¢ebné chemie a ucebné informatiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
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Kompetence k uéeni

Vedeme zdky k osvojeni si obecné uZivanych termind, symboli a znakl vSech zahrnutych
oborl a prostfednictvim vhodné volenych zadani k poznavani smyslu osvojovanych postupti
pro bézny zZivot. Vedeme Zdky k vytvéreni si komplexniho pohledu na pfirodni védy.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme 7zdky k chdpdni vyznamu kontroly dosazenych vysledkd a k hleddni vlastnich
postupil pii feSeni problému a k ziskdvani informaci, které jsou pottebné k dosazeni cile, k
vyjadfovani zaveéra na zdklad€ ovérenych vysledkl a k uméni je obhajovat.

Kompetence komunikativni

Pti spolecné praci vedeme zdky ke komunikaci zpisobem, ktery umozni kvalitni spoluprici a
tak dosazeni spole¢ného cile.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zdky k samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych dkolt a tak k dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty. Podporujeme Zaky stanovovat pravidla pro préaci skupiny i
samostatnou praci a dodrZovat je.

Kompetence obc¢anské

Vedeme zaky k uvédoméni si své Skolni povinnosti a zodpovédnosti za svou domaci piipravu.
Podporujeme jejich pochopeni zdkladnich ekologickych souvislosti a environmentdlnich
probléml a pohlizet na né¢ komplexné. Poskytujeme pobidky zdkim, aby podle svych
moznosti uméli poskytnout G¢innou pomoc a chovat se odpovédné v krizovych situacich a
pochopili vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence pracovni
Vedeme Zéky, aby pfistupovali kriticky k vysledkiim, které dosdhli a naucili se stanovovat si

kritéria hodnoceni vlastni prace. Vedeme zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti
préce.

oblast CLOVEK A PRIRODA
predmeét CHEMIE
VYSTUPY ucivo POZNAMKY
8. - 9. rocnik
Zak urdi spolec¢né a rozdilné pozorovani, pokus a OSV-Rozvoj schopnosti
vlastnosti latek, pracuje bezpecnost prace poznavani
bezpecné s vybranymi
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dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost,
posoudi nebezpecnost
vybranych latek, se kterymi
zatim nesmi pracovat, objasni
nejefektivnéjsi jednani

v modelovych piikladech
havarie s inikem
nebezpecnych latek

nebezpecné latky a pripravky
(H - véty, P — véty,
piktogramy a jejich vyznam )

EV-Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Zak rozliSuje smési a chemické
latky, vypocita sloZeni roztoki,
pripravi prakticky roztok
daného sloZeni, vysvétli
zakladni faktory ovliviiujici
rozpousténi pevnych latek,
navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek
smési 0 znamém sloZeni, uvede
priklady oddélovani slozek

v praxi, rozlisi rizné druhy
vody a uvede priklady jejich
vyskytu a pouziti, uvede
priklady zneciSt'ovani vody a
vzduchu v pracovnim
prostiredi a domacnosti,
navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatieni a zptsoby
likvidace znecisténi

smési

EV-Zakladni podminky Zivota
EV-Vztah ¢lovéka k prostiredi

Zak pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech, rozliSuje
chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech ,
orientuje se v periodické
soustavé chemickych prvki,
rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

¢asticové slozeni latek a
chemické prvky

Zak rozlisi vychozi latky a
produkty chemickych reakci,
uvede priklady prakticky
dilezitych chemickych reakci,
provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani,
precte chemické rovnice a

chemické reakce
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s uzitim zakona zachovani
hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu,
aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich pribéh
chemickych reakci v praxi a
pri predchazeni jejich
nebezpeénému pribéhu

Zak porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi, kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcu téchto
latek na Zivotni prostiedi,
vysvétli vznik kyselych desti ,
uvede jejich vliv na Zivotni
prostiedi a uvede opati‘eni,
kterymi jim lze predchazet,
orientuje se na stupnici pH,
zméri reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady
uplatiiovani neutralizace

v praxi

anorganické slouceniny

EV- Vztah ¢lovéka k prostiredi

Zak rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouZziti,
zhodnoti uzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv jako
zdroji energie a uvede
priklady produktu,
priumyslového zpracovani
ropy, rozlisi vybrané derivaty
uhlovodikii, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouZziti,
orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych
produktii biochemického
zpracovani, piredevSim
bilkovin, tukii, sacharidu, urci
podminky postacujici pro
aktivni fotosyntézu, uvede
priklady zdroja bilkovin, tukii,
sacharidi a vitaminu

organické slou¢eniny

EV- Zakladni podminky Zivota
EV- Vztah ¢lovéka k prostiredi

Zak zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych

chemie a spole¢nost

EV- Vztah ¢lovéka k prostiredi
EV- Lidské aktivity a
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surovin z hlediska trvale problémy ziv. prostiredi
udrzitelného rozvoje na Zemi,
aplikuje znalosti o principech
haseni poZara na FeSeni
modelovych situaci z praxe,
orientuje se v piipravé a
vyuzivani ruznych latek

v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostiredi a zdravi
clovéka

5.6.4 ZEMEPIS

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Vyucéovaci predmét navazuje na oblast Clovék a jeho svét a je soudasti oblasti Clovek
a priroda. Ucivo je rozdéleno do nckolika ucebnich celkli: vesmir, kartografie, fyzicka
geografie, socidlni geografie a regiondlni geografie se zaméfenim na Ceskou republiku a svét.
Pozornost je vénovana regiondlnimu zemépisu — Zubii a okoli.

Vyjma regiondlni problematiky dominuje spolecensko-politicko-hospodéiska slozka
uciva nad ucivem o pfirodnich systémech. Probirané uc¢ivo ma piimou vazbu na Déjepis,
Vyichovu k obcanstvi a ke zdravi a Prirodopis.

Casova vymezeni vyucovaciho predmétu:

6.rocnik 2 hodiny /tyden
7.rocnik 1 hodina /tyden
8.ro¢nik 1 hodina /tyden
9.rocnik 2 hodiny /tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probiha v odborné ucebné zemépisu, podle potfeby v ucebné informatiky. Vhodné je
zafazena skupinova priace a ve vsSech rocnicich jsou organizovany fyzicko-geografické a
socidlné-geografické exkurze nebo vychazky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zadavame Zakovi dostatek informacnich zdrojt, které umoZzni pozndvani zemi svéta a vedeme
7éky k posuzovani vlastniho pokroku a kritického hodnoceni svych vysledkti. Vedeme Zaky

k osvojeni si obecn¢ uzivanych zemépisnych termint a symbolil a zaddvame Zaktim dkoly,
které vyZaduji vyuziti poznatkl z riznych obort lidské ¢innosti.
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Kompetence k ieSeni problému

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani vhodnych informaci a zatazujeme rozmanité
aktivity (diskuse), a tak rozvijime u Zaka schopnost a uméni obhdjit své rozhodnuti, ke
kterému doSel na zdklad¢ feSeni problému.

Kompetence komunikativni

UmoZnujeme Zakum pii diskusich na dané téma formulovat a vyjadfovat své myslenky a
vedeme Zaky k presnému a vystiznému vyjadfovani. Vedeme zaky k uméni naslouchat a
vhodné na danou situaci reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme praci ve skupindch a vedeme tak Zaky ke spolupréci a vzajemné pomoci a tak
ve tfid¢ vytvaiime pfijemnou a pracovni atmosféru.

Kompetence obcanska

Vedeme zdky k respektovani a ocenéni piirodniho a kulturniho dédictvi nasi a ostatnich zemi
a u¢ime zdky respektovat nazory druhych.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k efektivni organizaci své prace a k dodrzovéani danych pravidel a plnéni
povinnosti.

oblast CLOVEK A PRIRODA
predmét ZEMEPIS
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
6. — 9. ro¢énik
zhodnoti postaveni Zemé ve prirodni obraz Zemé

vesmiru a srovnava podstatné | Zemé - vesmirné téleso
vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy
prokaze na konkrétnich
prikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti disledky pohybi
Zemé na zivot lidi a organismi.

rozliSuje a porovnava slozky a | krajinna sféra
prvKky prirodni sféry, jejich
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vzajemnou souvislost a
podminénost

rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského
povrchu

porovna pusobeni vnitinich a
vnéjSich procesu v prirodni
sfére a jejich vliv na prirodu a
na lidskou spolec¢nost

podnebné pasy
pocasi
podnebi

voda na Zemi
puda
vegetalni pasy

pouZziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a
kartografickou terminologii
organizuje a primérené
hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a
elaboratu, z grafi. diagrami,
statistickych a dalSich
informacnich zdroji

Glébus a mapa
Urcovani zemépisné polohy

piiméi‘ené hodnoti geografické
objekty, jevy a procesy

v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a
odlisnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost,
rozeznava hranice mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

zemépis svétadili a oceani
mapy a ruzné zdroje geo.
objekti a jevi

vytvari a vyuziva osobni
mySlenkova schémata a
mySslenkové mapy pro
orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist,
objekti, jevi procest v nich,
pro vytvareni postoji

k okolnimu svétu

zemépis svétadili a oceani
meésto Zubii a jeho okoli

rozliSuje zasadni piirodni a
spolecenské atributy jako
Kritéria pro
vymezeni,ohraniceni a

zemépis svétadili a oceani
regiony svéta
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lokalizaci regioni svéta

lokalizuje na mapach
svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle
zvolenych Kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

regiony svéta — prirodni a
spolecenska charakteristika

EGS - Evropa a svét nas
zajima

EGS - objevujeme Evropu a
svét

porovnava a primérené
hodnoti polohu, rozlohu,
piirodni, kulturni, politické a
hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceani,
vybranych regionu svéta a
vybranych statu

regiony svéta

zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou
zasadnich zmén u nich

regiony svéta

porovna ruzné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozliSuje n
konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce
krajin

uvadi konkrétni priklady
prirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystémiu (biomii)
uvadi na vybranych
prikladech zavazné disledky a
rizika prirodnich a
spole¢enskych vlivii na Zivotni
prostiredi

krajinna sféra

vztah priroda a spolecnost
globalni ekologické a
environmentalni problémy
svéta

lidsky faktor a zména biomu
hospodarské aktivity
prirodni riziko

pFirodni zdroje

principy ochrany prirody a
udrzitelnost Zivota

EV - Ekosystémy

ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické
postupy pFi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatiiuje

glébus

mapa

zemépisna poloha

ochrana ¢lovéka pri ohrozeni
zdravi a zivota — Zivelné
pohromy

OSV - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
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v modelovych situacich zasady
bezpec¢ného chovani a jednani
pFri mimoradnych udalostech

hodnoti a porovna na
priméfené arovni polohu,
prirodni poméry, prirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial CR v evropském a
svétovém kontextu

uvadi priklady acasti a
pisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statu

Ceska republika
zapojeni CR v mezinarodnich
a svétovych organizacich

lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje CR a jadrové
a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych
aktivit

kraje CR

vymezi a lokalizuje misto,
oblast (region) dle bydlisté ¢i
Skoly

regionalni oblast

hodnoti na primérené trovni
prirodu, hospodarské a
kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho
rozvoje, primérené analyzuje
vazby mistniho regionu

K vys$Sim vizemnim celkim

mistni region

posoudi na primérené arovni
prostorovou organizaci
svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rust
pohyby a dynamiku rista a
pohybu

zhodnoti na vybranych
prikladech mozaiku
multikulturniho svéta

obyvatelstvo svéta

EGS - Jsme Evropané

posoudi, jak piirodni
podminky souvisi s funkci
lidského sidla,

pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

lidska sidla
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zhodnoti piimérené strukturu, | svétové hospodarstvi
slozky a funkce svét.
hospodarstvi,

lokalizuje na mapach hlavni
svétové a energetické zdroje
porovnava piredpoklady a
hlavni faktory pro tizemni
rozmisténi hospodaiskych
aktivit

porovnava staty svéta a svétové organizace a integrace
zajmové integrace stati svéta | stati

na zakladé podobnych a
odlisnych znaku

lokalizuje na mapach globalni problémy a konflikty
jednotlivych svétadili hlavni svéta

aktualni geopolitické zmény a
politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech

5.7 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢€lavaci oblast Uméni a kultura je zatazena na 1. a 2 stupni a zahrnuje predméty
hudebni vychova a vytvarnd vychova. UmozZiiuje Zdkiim jiné neZ pouze raciondlni chapani
svéta. Uzce souvisi se viemi ostatnimi vzd&lavacimi oblastmi.

Na 1. stupni zédkladni Skoly se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni. S nimi se uci tvofive pracovat a uzivat
je jako prosttedkti pro sebevyjadieni. Pozndvaji zdkonitosti tvorby a seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily.

Na 2. stupni se zaci zabyvaji i historickymi souvislostmi a spoleCenskymi kontexty
ovliviiujicimi umeéni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stdvaji dila literarni, dramaticka
1 hudebni.

Cilem je nahlédnout do svéta vlastnich i cizich emoci a umét se divat a naslouchat.

5.7.1 Hudebni vychova

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Predmét Hudebni vychova je zafazen do vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura. Vyuka je
sméfovana s ohledem na vrozené hudebni vlohy kazdého Zdka k rozvoji hudebniho sluchu,
hudebniho a emociondlniho citéni, k objevovdni souvislosti mezi slovnim a"hudebnim
rytmem a pohybovym vyjadienim a k postupnému vytvareni a upevnovani zdkladnich
péveckych navykd.
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Jeji cile jsou:
- vnimat hudbu jako dileZitou soucdst Zivota jedince a celé spoleCnosti prostfednictvim
vokalnich , instrumentdlnich, hudebné pohybovych,
poslechovych a jinych aktivit
- chédpat hudebni jazyk jako specifickou formu komunikace
- ziskdvat orientaci v Sirokém spektru hudebnich stylll a Zanri soucasnosti a minulosti
- snaha o pochopeni riiznorodych hudebnich kultur riiznych naroda a narodnosti
- rozvoj Zakovy celkové hudebnosti.
V Hudebni vychové je vyuzivano uciva vSech ostatnich predméta.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu

1. - 9. ro¢nik 1 vyucovaci hodina/tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v odborné ucebné hudebni vychovy. Formy a
metody price se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: skupinové vyucovani,
samostatnd price, kolektivni price, kratkodobé projekty. Je doplnéna koncerty, kulturnimi
programy i exkurzemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme zdky k poznavéani smyslu a cile uceni a vytvareni si pozitivniho vztahu k uceni tim,
Ze je seznamujeme se zdkladnimi ndvyky a dovednostmi v jednotlivych oblastech hudebnich
¢innosti (hlasové, rytmické, instrumentalni, poslechové a pohybové).

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit poc¢atecnim nezdarem tak, Ze se ucitel snazi
vhodnym piistupem za pomoci détského kolektivu odstranit pfi¢inu netspéchu a nédsledné
rozvijet kvalitu hlasovych a pohybovych dovednosti ditéte.

Kompetence komunikativni

Vedeme 7Zédky k dialogu se spoluzaky i s ucitelem, k postupnému pouziviani komunikacnich
prostiedkli hudby. Nabadame je k zapojeni do diskuse a ucit se respektovat nazory jinych lidi.

Kompetence socidlni a personalni
Vedeme zaky k uvédomovani si osobni zodpovédnosti v rdmci kolektivu a k jejich zapojeni

do kolektivnich Cinnosti na zdkladé vhodného vybéru hudebné pohybovych her a soutézi,
které vyZzaduji praci ve skupiné. Vedeme Zaky ke kolegidlni pomoci.
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Kompetence obcanské

Vedeme 7Zdky k uvédomovani si

hudebni besedy.

Kompetence pracovni

své povinnosti 1 svych prav a postupnému vytvafeni si
vztahu ke Skole a obci tim, Ze navs§tévuje se svou tfidou koncerty, divadelni pfedstaveni a

Seznamujeme Zdky se zdklady hlasové hygieny, u¢ime je sprdvnému drzeni téla pfi zpévu a
odhalujeme moZnosti prace s lidskym hlasem.

oblast UMENI A KULTURA
predmét HUDEBNi VYCHOVA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
1.- 3. ro¢nik

zpiva na zakladé svych
dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

zasady hlasové hygieny,
dechova a artikula¢ni cviceni,
tvoreni hlavového tonu,

OSYV - psychohygiena

zpév pisni v rozsahu oktavy,
lidova a uméla pisen,
popularni pisné pro déti

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rytmus, metrum, rytmizace
slov, vét, iikadel

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

jednoduchy rytmicky
doprovod, Orffiv
instrumentar, jednoduché
ostinatni doprovody

rytmus a metrum, rytmicka
ozvéna, improvizace rytmu pri
daném metru

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadruje
metrum, tempo, dynamiku a
smér melodie

spravné drzeni téla, rytmicka
chiize a béh, prisunny krok

OSYV - Mezilidské vztahy

pochod, hra na télo, hudebné
pohybové hry, jednoduché
tanecky, grafické zachyceni
melodie, 2/4 takt

rozliSuje jednotlivé kvality
tonu, rozpozna vyrazné

ton — zvuk, zména vysky toni,
priibéh melodie, pisné pomalé
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tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

a rychlé, notova osnova,
houslovy Kli¢

dynamika

nota, vlastnosti téni, durova a
mollova ténina

Rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poslech vybranych hudebnich
nastroji, skladby vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni, rondo

4. - 5. roénik

zpiva na zakladé svych
dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pri
zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

dechova, artikulacni a hlasova
cviceni, rozsiiFovani hlasového
rozsahu, frazovani, lidova
pisen — jednohlas, kanon,
uméla pisen, popularni pisné
pro déti, melodizace textu,
prodleva, lidové pisné jinych
narodi

orientace v notovém zaznamu
pisné,

zpév dvou ruznych pisni
soucasné, kanon

EGS - Evropa a svét nas
zajima
- 5. ro¢nik

realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, tancem,
hrou, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisern
zapsanou pomoci not

rytmus, metrum, hudebni
abeceda

ztvarnéni pisné pohybem,
hudebnim doprovodem nebo
zZpévem

doprovod pisné podle
jednoduchého rytmického
zapisu

vyuziva na zakladé svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché
piipadné slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hie i
Kk reprodukci jednoduchych
motivi skladeb a pisni

Ostinato, metrum, rytmus,
Orffovy nastroje, piedehra,
mezihra, dohra, rytmizace
textu

hudebni nastroje

doprovod pisné

jednoduché doprovody pisni,
rytmicka ozvéna

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

pisiiova forma AB, ABA,
refrén

vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizaci

piedvéti a zavéti, predehry,
mezihry a dohry ke znaAmym
pisnim

rytmizace, melodizace
jednoduchého Fikadla
rondo, rondové hry
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rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prosti‘edkii, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné
harmonické zmény

skladby s tempovymi,
metrorytmickymi a
dynamickymi zménami,
vyrazové prostiedky hudby,
skladby ¢eskych hudebnich
skladateli, opera, hymna
skladby na motivy pribéha a
legend

filmova hudba

OSYV - Psychohygiena —
4.ro¢nik

MYV - Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti — 5.ro¢nik

ztvariuje hudbu pohybem

s vyuzitim tanecnich kroku, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

hudebné pohybové hry, tance
ke znAmym pisnim, pohyb ve
dvojicich, mazurka, tanec

v kruhu

poslech skladeb riznych nalad
a rychlosti

6. — 9. rocnik

vyuziva své individualni
hudebni schopnosti a
dovednosti p¥i hudebnich
aktivitach

vokalné instrumentalni
aktivity individualni a
spolecné

hlasova hygiena

uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pri zpévu
i mluveném projevu v bézném
Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

toniny, hudebni improvizace,
dynamika a jeji promény

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

rytmické a melodické
zakonitosti

realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby
ruznych styli a zanri

notovy zaznam hudby,
kontrasty vzhledem k Zanru a
stylu

rozpozna nékteré z tanci
riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki

tanecni kroky, pantomima

OSYV - psychohygiena
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k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou
vazbu

orientuje se v proudu znéjici analyza vyznamnych prvki
hudby, vniméa uzité hudebné skladby

vyrazové prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na ziakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu
jako Kk logicky utvairenému

celku

zaiadi na zakladé hudebni dilo a pFipadné jeho MKYV - multikulturalita,
individualnich schopnosti a autor, doba vzniku, Zivot kulturni diference, etnicky
ziskanych védomosti slySenou | autora pivod

hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové prislusnosti
s dalsimi skladbami

vyhledava souvislosti mezi modnost a modernost, ky¢, MYV —vnimani autora
hudbou a jinymi druhy uméni | provazanost, inspirace medialniho sdéleni

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Predmét Vyrvarnd vychova je zatfazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Mezipredmétove souvisi témet se vSemi ostatnimi predméty. Jednotlivé cile predmétu:
- pracuje s vizudln€ obraznymi znakovymi systémy;
- rozviji tvlrdi ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity;
- pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chdpe ho jako zplisob poznani
a komunikace;
- uzivd riznych uméleckych vyjadifovacich prostfedki  véetné nejnovéjSich
informacnich a komunikacnich technologif;
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o vytvarné umeéni;
- vede k porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychov¢;
- seznamuje se zdkladnimi zdkonitostmi pfi pouZivani riznych vytvarnych technik;
- udi uzivat riiznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedkys;
pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani;

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:
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.ro¢nik 1 hodina /tyden
.ro¢nik 2 hodiny /tyden
.ro¢nik 2 hodiny /tyden
.ro¢nik 1 hodina /tyden
.ro¢nik 1 hodina /tyden
.ro¢nik 1 hodina /tyden
.ro¢nik 1 hodina /tyden
.ro¢nik 2 hodiny /tyden
.ro¢nik 2 hodiny /tyden
(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

O 001NN Wi —

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd v odborné ucebné vytvarné vychovy, v kmenové u¢ebné¢ nebo mimo budovu
Skoly ( préace v plenéru).

Formy a metody price se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Z4ky vedeme k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémii.
Ucitel vede Zaky k aktivhimu vizudlné obraznému vyjadreni a Zici vyuZivaji poznatky
v dalSich vytvarnych ¢innostech.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zaky k tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych ukolil, zZaci samostatné kombinuji
vizudlné¢ obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadfeni, pfemysli o riiznorodosti
interpretaci téhoz vizudlné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim svlij postoj. Zaci vyuzivaji
ziskand poznani pfi vlastni tvorb¢.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky k pojmenovavani vizudln¢ obraznych elementt, k jejich porovndvani a uméni
ocenit vizudln¢ obraznd vyjadreni. Ucitel vede Zdky k obohacovani slovni zdsoby o odborné
terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zaky k tvotivé praci ve skupinach, k respektu riaznorodosti téhoZ vizualné obrazného
vyjadieni, k moznosti alternativniho piistupu. Ucitel vede Zdky ke kolegidlni pomoci.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky k chapani a respektu estetickych pozadavkl na Zivotni prostiedi. Ucitel pomdha
Zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim.

Kompetence pracovni
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Vedeme 7dky k dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel. Ucitel vede Zaky
k vyuzivani ndvyku a znalosti v dalsi praxi.

oblast UMENI A KULTURA
predmét VYTVARNA VYCHOVA
VYSTUPY ucivo POZNAMKY
1. - 3. ro¢nik
rozpoznava a pojmenovava malba, kresba, barva a jeji OSYV - Rozvoj schopnosti
prvky vizualné obrazného odstiny, poznavani

vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je
a tiidi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitka a
predstav

linie, plochy, tvary

malujeme, kreslime,
modelujeme, tvoiime
prostorové objekty

sbirky a instalace z drobnych
prredmétii, prirodnin a
materiald, tviréi zpracovani a
reflexe téchto piredméta

v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje pii tom
v plosSném i prostorovém
uspoi‘adani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

malba Stétcem, houbou,
prsty..., kresba diivkem,
tuzkou, rozliénymi materialy a
nastroji,

kombinovani technik,

zaznam realného svéta;
figuralni tvorba

OSYV - Sebepoznani a
sebepojeti, - 1. roénik

OSYV - Kreativita -1. ro¢nik
MKY - Kulturni diferenciace

vyjadi‘uje rozdily p¥i vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné
vyjadi‘eni, voli vhodné
prostiredky

reflexe a vztahy zrakového
vnimani kK vnimani ostatnimi
smysly

interpretuje podle svych
schopnosti riuzna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenosti

kresba, malba, grafika, pismo,
kolektivni instalace nebo
kolaz,

typy vizualné obraznych
vyjadieni

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace

spolecné sbirky prredmétii,
materialid, prirodnin,
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zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

spolecna prace na instalaci
vytvarnych praci

4, - 5. ro¢nik

pri vlastnich tvarcich
¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného
vyjadi‘eni; porovnava je na
zakladé vztahi (poméry svétla,
barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

malba na rozli¢na témata

s vyuzitim nejSirsi Skaly barev
a odstinu, nastroji a formati,
individualni i skupinové prace
jak vidime svét kolem nas;
osobité vyjadiovani na zadana
témata

uziva a kombinuje prvky
vizualné obrazného vyjadieni
ve vztahu k celku; v ploSném
vyjadi‘eni linie a barevné
plochy; v objemovém
vyjadi‘eni modelovani a
skulpturalni postup;

v prostorovém vyjadieni
uspoiadani prvku ve vztahu
k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

malba, kresba vSemi
dostupnymi materialy a
nastroji, jednoduché grafické
techniky, plastické techniky,
tvorba a instalace objekti,
uspoi‘adani, kombinace
objekti do celku podle zadani
(vztahy mezi objekty —
velikost, poloha, vzdalenost)

pri tvorbé vizualné obraznych
vyjadi‘eni se védomé zaméiuje
na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na
tvorbu vyjadieni, ktera maji
komunikacéni acinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

vyjadieni osobnich zazitki a
zkuSenosti (malba, kresba,
grafika)

- porovnani se spoluzaky
figuralni tvorba

zaznam pohybu

navstévy regionalnich vystav

naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiiuje je

v plos$né, objemové i
prostorové tvorbé

zaznamy a obrazy stavu a
promén svého okoli

v piirodnim i ¢lovékem
vytvoreném prostiedi
vyuzivani sluchovych i
hmatovych vjemu a jejich
prevadéni do vizualniho
vyjadieni v ploSe, objemu a
prostoru

rozliSeni fantazie a smyslovych
vjemi

SVP Z8 Zubii verze 2020

- 110 -




osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pFristupu

k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro
vyjadi‘eni novych a
neobvyklych pociti a
prozitki svobodné voli a
kombinuje prostredky
(vCetné prostiredkii a postupu
soucasného vytvarného
uméni)

vypravime obrazem;
ilustrace, cyklus, comics,
obrazkové pismo
porovnavani vysledku tvorby

porovnava riizné interpretace
vizualné obrazného vyjadi‘eni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

jaka dila nas obklopuji;
rozhovory o konkrétnich
obrazech, sochach, stavbach
z vlastniho okoli

co se mi libi; hodnoceni a
usudky o dilech vlastnich i
cizich

détska kniha, ilustrace,
animovany film

naléza a do komunikace

v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadi‘eni, ktera samostatné
vytvoril, vybiral ¢i upravil

kolektivni prace s ilustracemi,
postavami a prostiedim z filma a
pocitacovych her; (kolaz,
instalace)

vlastni tvirci vyjadieni
prozitku z dila

prezentace prace

MY - Stavba medialnich
sdéleni — 4. ro¢nik

6. - 9. rocénik

vybira, vytvari a pojmenovava
co nejsirsi Skalu prvka
vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztahi; uplatiiuje je
pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemii, predstav a
poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvki a jejich
vztahi pro ziskani osobitych
vysledki

prostiredky a postupy pro
vyjadieni zaméru — kresba,
malba, grafika, prostor. prace,
kombinované techniky; linie,
plocha, barva, kompozice;
svétlo — stin, barevny kontrast

OSV- Kreativita
6.-9.roc.

uziva vizualné obrazna
vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkusSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani
podnéti z predstav a fantazie

konkrétni a abstraktni tvorba;
tvorba pocitova, fantazijni

OSV- Kreativita
6.-9. roc.
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uziva prostiedky pro
zachyceni jevi a procesu v
proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v souc¢asném
vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

dvojrozmérné i trojrozmérné
prace, netradi¢ni techniky,
vlastni vybér technik a
postupi, vyuziti fotografie, IT;
architektura, inspirace
tvorbou jinych narodu,
figuralni tvorba

rozdil realita-fantazie

vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadi‘eni; porovnava a
hodnoti jeho uc¢inky s ucinky
jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné obraznych
vyjadi‘eni

prace s uméleckym dilem,
poznavani umélec. styli a
postupi, tradi¢ni lidové
techniky

charakteristika prvku a
vztahi mezi nimi

EGS - Objevujeme Evropu
a svét 6. - 9. ro¢.

rozlisi piisobeni vizualné
obrazného vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho u¢inku a v
roviné socialné utvaireného a
symbolického obsahu

prace na téma historickych i
soucasnych udalosti, snaha po
vyjadi‘eni osobniho nazoru na
né

MKY - Princip soc. smiru
a solidarity
6.-9. roc.

interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadieni soucasnosti
i minulosti; vychazi pri tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

ukazky nejslavnéjSich dél
vytvarného uméni a
architektury (v soucinnosti s
vyukou déjepisu); vlastni
interpretace, variace na
historicka dila

EGS - Objevujeme Evropu
asvét6.-9.

porovnava na konkrétnich
prikladech rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu

hodnoceni dél vlastnich i
cizich, asudky o nich;
prezentace vlastni tvorby,
porovnavani

a hodnoceni

ovéiuje komunikaéni tic¢inky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvoienych
vizualné obraznych vyjadieni
v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich

tvorba plakati a jinych forem
medialniho sdéleni;
prezentace vlastni tvorby,
porovnavani

a hodnoceni

MKYV- Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

6.-9. roc.

MKY - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
6.-9. ro¢.
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prezentaci

5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je vymezena a realizovdna v souladu s vékem Zdkii ve vzdelavacich
predmétech Télesnd vychova (vyuka probihd na 1. i 2. stupni) a na 2. stupni je soucdsti
ptredmétu Vychova k obcanstvi a ke zdravi.

Vzd€lavani je zaméfeno na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, zvySovani
télesné zdatnosti zdkd, formovani osobnosti Zdkli, formovéani kladnych postoji zaka
k pohybové aktivit¢ ve smyslu celoZivotni orientace ke zdravému Zivotu se zddraznénim
kompenzacniho a zdravotniho vyznamu TV a podnécovani nadanych Zaklti ke sportovni
specializaci a k vykonnostnimu sportu.

Casova dotace predmétu Vychova k ob&anstvi a ke zdravi je vymezena v kapitole 5.5.
Clovék a spolecnost.

5.8.1 TELESNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Tento vzdé&lavaci obor je zafazen do vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Sna# se vést déti
k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zdjmul, podnitit v nich piedev§im touhu po
pohybu a polozit zaklady pro celoZivotni potfebu rekreacniho nebo vrcholového sportu. Déti
vede k poznavani ucinki pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,dusevni i socidlni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti déti k ¢innosti fizené. Dobte
zvladnutd pohybova dovednost piindSi ditéti radost z pohybu,je vSak dulezité, aby jeji
osvojovani bylo propojeno s kladnym proZitkem.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

1.-9. ro¢nik 2 hodiny /tyden
(plati pro nesportovni tiidy)
6.-9. ro¢nik 3 hodiny /tyden
(plati pro sportovni t¥idy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka probiha v télocvi¢né Skoly, v hale HC Zubii a v mistni Sokolovné. K dispozici je aredl
s atletickou drahou a hfiSt€ém u nové Skoly. Ve 3. a 4. ro¢niku probihd povinnd vyuka plavani
na bazénu v Roznové pod Radhostém.

Na 2. stupni probihd vyuka v oddélenych skupindch chlapcii a divek. V disledku sportovniho
zameéteni Skoly bez moznosti spojeni skupin chlapct a divek sportovnich a nesportovnich tiid
v daném roc¢niku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k osvojeni zdkladnich télocvicného ndzvoslovi, k osvojeni pravidel nékterych
micovych a pohybovych her, k méfeni zdkladnich vykonii a k porovndvani vykonu
s pfedchdzejicimi vykony. UmoZilujeme ZzZakiim orientovat se v informacnich zdrojich o
sportovnich aktivitdch a sportovnich akcich.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme Z7dky kdodrZzovani pravidel her a soutézi, kteSeni problému v souvislosti
s nesportovnim chovanim, k rozhodovani drobnych her a soutézi, u¢ime zaky roli rozhod¢iho
a umoziujeme Zaklim patficné reagovat na prestupky proti pravidlim.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke spolupraci v tymovych situacich a k vytvareni pfijjemné atmosféry v tymu,
k spravné reakci na zdkladni povely a pokyny. Vedeme Zaky k uméni naslouchat, pochopit a
respektovat ndzor druhého a zaddvame zdkim tkol zorganizovat nendrocné pohybové
soutéze, ¢innosti a jejich varianty na drovni tiidy.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zaky k fair — play jednéni, k dodrzovani pravidel, respektovani opacného pohlavi pii
pohybovych Cinnostech. Zatazujeme praci ve skupiné (tymu). Vedeme Zdky k poskytnuti
pomoci (v piipad¢ potieby) nebo k pozadani o pomoc a snazime se umoZnit Zakiim zazit pocit
uspéchu, aby se naucil vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob&é samém.

Kompetence ob¢anska

Vedeme Zaky k ohleduplnosti, odmitani hrubého zachazeni a u¢ime Zdky spojovat pohybovou
¢innost se zdravim a zatazovat ji do vlastniho pohybového rezimu.

Kompetence pracovni
Vedeme Zdky k bezpecnému a t€innému pouZivani jednotlivého télocvicného néradi, n4cini a

pomiicek, k dodrzovani pravidel, k uplatnovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v béZném Zivoté€ a k ochrané zdravi svého i druhych.

oblast CLOVEK A ZDRAVI
predmét TELESNA VYCHOVA
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
1. - 3. roénik
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zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastni
oslabenim

priprava ke sportovnimu
vykonu -prevlékani,
hygiena,bezpecnost
nastupy,povely
zdravotné zamérené
¢innosti,rozcvicky
drobné pohybové hry

VDO - Obcanska spolecnost
a Skola.

spojuje pravidelnou
kaZzdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

cvi¢eni v pribéhu dne - TV
chvilky

rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

dechova a vyrovnavaci cvi¢eni
zasady spravného drzeni téla
znaky vadného drZeni téla
prevence zdravotniho oslabeni
pohybovy rezim

MKYV - Lidské vztahy

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach skoly,
reaguje na zakladni povely a
pokyny k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

bezpecna priprava a ukladani
naradi,nacini a pomicek
cviceni v prirodé —
prekonavani prirodnich
prekazek a presun do terénu,
chovani v piirodé a

v dopravnich prostiedcich
zimni sporty, lyZaisky kurz

EV - Vztah ¢lovéka
k prostiedi.

spolupracuje pri
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech
a soutézich

micové a pohybové hry
netradi¢ni pohybové hry a
aktivity (vyuziti netradi¢niho
nadini a hracek)
vybijena,nacvik prehazované a
malé kopané

cviceni s mici
prihravky,chytani a driblink
spoluprace ve hie

utkani podle zjednodusenych
pravidel mini sporti

cviceni s lavickami a dily
Svédské bedny

cviceni na stanovistich i
posilovani

slalomova draha

Stafetové hry.

VDO - Obc¢anska spolecnost a
Skola (dodrzovani
pravidel,smysl pro
¢istou a bezkonfliktni
hru)

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

zaklady atletiky :

rychly béh, skok do dalky,

z mista, hod kriketovym
mickem

vytrvalostni béh

zaklady gymnastiky : kotouly,
stoj na lopatkach, pieskok
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pr'es kozu, Splh na ty¢i, cvifeni
se Svihadlem a na Svédské
bedné

adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti;
zvlada v souladu s individ.
predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

plavani
povinny plavecky vycvik pro
3. a 4. ro¢nik

4. - 5.rocnik

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu a uplatiiuje kondi¢né
zaméiené Cinnosti

projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
arovné své zdatnosti
zairazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsSim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebos
vlastnim svalovym oslabenim

priprava ke sportovnimu
vykonu

nastupy a povely

zdravotné zaméiené
¢innosti,rozcvicky

zakladni kompenzaéni cviceni
zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém
prostiedi

cvi¢eni béhem dne — TV
chvilky

dechova a vyrovnavaci cviceni,
zdravotni TV

rytmické a kondi¢ni formy
cviceni

zakladni kroky lidovych tanci
— polka, val¢ik

pohybové ¢innosti

s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

MKYV - Lidské vztahy

cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cvi¢eni

uziva pii pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni,

koriguje techniku cvi¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle
pokynii uditele

poradova cviceni
cvi¢eni na stanovistich

uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpecného chovani
v béZném sportovnim

bezpecnost pri pohybovych
¢innostech
cviceni v prirodé

EV - Vztah ¢lovéka k prirodé.

prostiedi, lyzarsky vycvik
adekvatné reaguje v situaci plavani
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drazu spoluzaka

prvni pomoc pri drobnych
poranénich
privolani prvni pomoci

zorganizuje nenaro¢né
pohybové ¢innosti a soutéze na
arovni tiidy

cvi¢eni s mi¢i — prihravky,
chytani mice,driblink

cviceni s plnymi mici

stielba na cil

cvi¢eni na lavickach,ZebFinach

jedna v duchu fair — play :
dodrzuje pravidla her

a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a reaguje na né
adekvatné,

respektuje pri pohybovych
¢innostech opac¢né pohlavi

micové a pohybové hry
zavodivé hry s vyuziti
riuzného nacini

projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
irovné své zdatnosti

uplatiiuje kondi¢né zaméiené
¢innosti

zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky

zaklady atletiky :

sprint, skok do dalky, skok

Z mista

hod kriketovym mickem,
vytrvalostni motivovany béh,
Stafeta

meéreni vykoni

zakladni pohybové testy

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vytvari varianty
osvojenych pohybovych her
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
uziva pri pohybové ¢innosti
zakladni nazvoslovi

upozorni samostatné na
¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

zaklady gymnastiky :
kotoul vpred,vzad,kotoulové
rady, stoj na hlavé, stoj na
lopatkach, stoj na rukou

s dopomoci

pi‘emet strano, pireskok pres
kozu

cviceni se Svihadlem,na
Svédské bedné a Splh
pripravné upoly, pretahy a
pretlaky

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole,v misté bydlisté
a samostatné ziska poti‘ebné
informace

vztah ke sportu, jednani

v duchu fair — play

sledovani sportovnich akci
Skoly

spoluorganizace jednoduchych
sportovnich soutézi v ramci
tiridy

vyhledavani sportovnich
informaci a informaci o
pohybovych ¢innostech

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
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6. — 9. ro¢nik

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prosti‘edi sportovist’, piirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi drazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

bezpecnost chovani pii vSech
pohybovych aktivitach

cviceni v prirodé

OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

priprava ke sportovnimu
vykonu — pievlékani (vhodné
obleceni a obuti), hygiena,
bezpecnost

nastupy, povely.
poradova cviceni

samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.
uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenaie novin a
casopisi, uzivatele internetu

rozcvicky s nacinim a bez
nacini, drobné pohybové hry,
zdravotné zamérené ¢innosti
(cviky k spravnému drzeni
téla).

pripravna kondiéni cvi¢eni
pro rozvoj pohybovych
schopnosti (rychlost, sila,
vytrvalost) a pro rozvoj
koordinacnich schopnosti
(obratnost, pohyblivost).

kondiéni cvi¢eni s hudbou (bez
nacini a s nacinim)

uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslaveni
zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

usiluje o jejich optimalni
provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

vyrovnavaci, relaxacni,
kompenza¢ni, priupravna a
jina zdravotné zamérené
cviceni

zorganizuje samostatné i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
drovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

télocviéné nazvoslovi, zaklady
a pravidla sportovnich her —
micovych, drobnych
pohybovych

organizace sportovnich
soutézi, utkani a jejich zapisy

bezpec¢na priprava a uklid
naradi, nacini a pomiicek
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cvi¢eni na stanovistich
(kondié¢ni a koordinaéni
cviceni)

prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich, improvizované
oSetieni a odsun ranéného

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

vybijena — prihravky a chytani
mice

pirehazovana, mala kopana
koSikova — prihravky, chytani
mice, driblink, uvoliiovani
hrace bez mice a s mi¢em,
stirelba, dvojtakt

odbijena — vrchni a spodni
odbiti obourud, sme¢, spodni
podani, piihravka a nahravka

drobné hry s na¢inim, bez
nacini

soutéze druzstev

cviceni na lavi¢kach,
ZebFinach

OSYV - Mezilidské vztahy

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k dspéchu druzstva a dodrzuje
ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody p¥i sportu

micové a pohybové hry
(kosikova, vybijena, odbijena,
pi‘ehazovana, hazena, kopana,
florbal, fotbal)

palkovaci hry

zavodivé hry druiZstev
s vyuzitim rizného nacini a
naiadi, Stafetové hry

OSV - Psychohygiena

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné prifiny

atletika, atleticka abeceda

zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

sprint — béh 60 m, skok
daleky, skok vysoky, hod
kriketovym mickem, vrh
kouli, vytrvalostni béh,
Stafetovy béh

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci

gymnastika — kotoul vpred a
vzad, kotoul letmo, kotoulové
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zjevné nedostatky a jejich
mozné prifiny

rady, pfemet stranou, stoj na
hlavé, stoj na rukou

s dopomoci a bez dopomoci,
poskoky, obraty, rovnovazné
cviky-vaha

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hi'e, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

cvi¢eni na naradi:

preskok pres kozu

cvi¢eni na hrazdé, kladiné,
trampolinach, kruzich.
Splh na ty¢i a lané

lyzarsky vycvik 7. ro¢niku
zimni soustiedéni sportovnich
tiid — sjezdové lyZzovani, jizda
na vleku, drobné hry v zimni
prirodé

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a

s konkrétnim ti¢elem

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajum o znecisténi ovzdusi

vztah ke sportu, jednani

v duchu fair — play

sledovani sportovnich akci
Skoly

vyhledavani sportovnich
informaci, vyhledavani
moZznosti riznych sportovnich
volnocasovych aktivit

MKYV - Etnicky ptivod
MKYV - Lidské vztahy

5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prdce je zastoupena na 1. i 2. stupni. Zahrnuje v sobé
nékolik samostatnych predméti: Pracovni cinnosti, Dilny, Vareni, Péstitelské prdce a Svet

prdce.

Cela oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky
k ziskani zdkladnich dovednosti v riznych oborech lidské cCinnosti a pfispivd k vytvareni
Zivotni a profesni orientace z4dkl. Tato oblast se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliiuje zdkladni vzdélani o dileZitou sloZku nezbytnou pro uplatnéni Clovéka

v dal$im Zivoté a spolecnosti.

5.9.1 PRACOVNI CINNOSTI

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu:
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Piedmét Pracovni ¢innosti je souddsti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce.Vyuka
vede 7dky k ziskdvani zdkladnich dovednosti v praci sriznymi materidly. Osvojuji si
pracovni dovednosti a ndvyky, ziskdvaji pozitivni vztah k ochrané ptirody a ekologii viibec.
Vyuka vede k osvojeni jednoduchych pracovnich postupl, pouZzivani vhodnych néstroju,
naradi a pomucek.

K préci s pfirodnimi materidly, barvami, textilem, papirem, kartonem a podobné. Vede
k ziskavani pozitivniho vztahu k préaci a odpovédného postoje k vlastni Cinnosti a jeji kvalité.
Rozviji manudlni zruc¢nost zdka, vede ho k potiebné sebediivéte a pfipravuje ho k volbé
budouciho povoldni. Pfedmét je tizce propojen s ucivem Prvouky, Prirodovedy, Viastivedy,
Vytvarné vychovy a podle moznosti i s ostatnimi predméty.

Pracovni ¢innosti patif do vzdélavaciho oboru Clovek a svét prdce, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyt tématickych okruhti:
1.  Price s drobnym materidlem
- vytvareni pfedmétl z tradiCnich i netradi¢nich materidlii, vyuziti pracovnich
pomtcek, jednoduché pracovni postupy, lidové zvyky.
2. Konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi, sestavovani modeld, prace s ndvodem, ptedlohou.
3. Péstitelské prace
- podminky pro péstovani rostlin, péce o rostliny, pozorovani piirody.
4.  Piiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovéani, pfiprava tabule.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:
1. - 5. ro¢nik 1 hodina /tyden
Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v dalSich ¢astech Skoly s ohledem na bezpecnost déti.
Zvolené formy price budou zaviset na druhu pracovni ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k praci podle ndvodu a k planovani ¢innosti pfi préci s technickymi materidly a
pfi piipravé pokrmi.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k ucinné komunikaci pfi praci. Seznamujeme je s piesnym vyznamem pojmil se
vztahem k préci s materidly.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k ohleduplnosti na pracovisti.
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Kompetence obcanské

Vedeme Zaky k spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi a k tvofivému piistupu pii

plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky kuvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech néstroji a
materidli a k provedeni prace v co nejlepsi kvalit¢. Ucime je vyhleddvat moZnd rizika pfi
ruznych ¢innostech a hledat cesty k jeji minimalizaci.

oblast CLOVEK A SVET PRACE
predmeét PRACOVNI CINNOSTI
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY

1. - 3. ro¢nik

vytvari jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradic¢nich i
netradi¢nich materialua
pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

prace s drobnym materialem

zvlada elementarni dovednosti
a Cinnosti p¥i praci se
stavebnicemi

stavebnice

OSYV - Kooperace a
kompetice — 2. ro¢nik

provadi pozorovani prirody,
zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

péstitelské prace

pecuje o nenaroc¢né rostliny

péstitelské prace

pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani
chova se vhodné p¥i stolovani

zaklady stolovani

4, - 5. ro¢nik

vytvari primérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu

prace s drobnym materialem
vyuziti predstavivosti

vyuziva pri tvorivych
¢innostech s raznym
materialem prvky lidovych

lidové zvyky (zhotoveni
jednoduchého vyrobku)
ukazky lidovych Femesel
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tradic

voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému
materialu

pracovni pomicky vhodné pro
dany kol

udrzuje poiadek na
pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc
pFi dirazu

jednoduché pracovni operace
oSeti‘eni drobného poranéni

provadi pri praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

stavebnice — montaz,
demontaz

dodrzZovani pracovniho
postupu

pracuje podle slovniho
navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

prace s nivodem
organizace prace a ¢asovy
harmonogram

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti,

samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

zakladni podminky péstovani
rostlin

vypéstovani rostliny ze semene
nebo sazenice

dodrzuje zasady hygiena a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc p¥i drazu
oSetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky,
nastroje a nacini

pokojové rostliny, jejich
rozmnozovani

zaznam rustu a vyvoje rostliny
aranzovani Fezanych kvétin
nabidka naiadi a pomtcek

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné
ucel kuchyinského vybaveni

pripravi samostatné
jednoduchy pokrm

priprava pokrmiu
suroviny, nadobi a nacini
recepty a postup prace

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolec¢enského
chovani

pravidla stolovani

prezentace pokrmi
spolecenské chovani (vhodné a
nevhodné) u stolu, v restauraci

udrzZuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc i
p¥i drazu v kuchyni

jednoducha dprava stolu
spravna hygiena a bezpecnost
pFi praci

5.9.2 SVET PRACE
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Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

Svét prdce je vyutovaci predmét, ktery nalezi do vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prdce. Vyuluje se pouze na 2. stupni ZS a je dileZitou souédsti piipravy ditéte pro volbu
svého budouciho povoldni. Cilem predmétu je podpora sebepoznani zdkd, orientace
v profesnich informacich a planovani vlastniho pracovniho zatazeni. Predmét vyuZziva
spolupraci se Zemépisem, Ceskym jazykem, Cizimi jazyky a Informatikou.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

8. rofnik 1 hodina /tyden
(plati pro sportovni i nesportovni tfidy)

Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka probihd ve tiidach, v u¢ebné informatiky a je vhodné doplnéna o exkurze a besedy.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

UmoZznujeme zakim orientovat se v riznych oborech lidské cinnosti. Vedeme zaky
k osvojeni potfebnych poznatki a dovednosti pro uplatnéni pii volbé povoldni a
spolecenském uplatnéni.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme Z7zdky k samostatnému vyhleddavani informaci. Zatfazujeme rozmanité aktivity
(diskuse) a rozvijime tak u Zdka schopnost a uméni obhdjit své rozhodnuti, ke kterému doSel
na zaklad¢ feseni problému.

Kompetence komunikativni

Zatazujeme rtizné modelové situace a v nich vedeme Zaky ke schopnosti prezentace své osoby
pii vstupu na trh prace a k vystiznému vyjadfovani.

Kompetence socialni a personalni

UmoZnujeme Zaklim sezndmit se s pravy a povinnostmi zameéstnancli a zaméstnavatelli a
poznat pracovni ¢innosti, které napoméahaji vytvareni moznych zélib a vyuZiti volného Casu.

Kompetence obcanska

Umoznujeme Zaklim sezndmit se s obory nebo lidmi, ktefi se proslavili mimo nasi vlast
(podnikatelé, primyslové obory — obuvnictvi, sklafstvi...).

Kompetence pracovni
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Vedeme zdky k efektivni organizaci své prace, k akénimu pldnovéni a k dodrzovani pravidel

pfi préci.

oblast CLOVEK A SVET PRACE
predmét SVET PRACE
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
8. roc¢nik

posoudi své mozZnosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy.

Volba profesni orientace

Sebepoznavani: osobni zajmy
a zivotni cile, sebehodnoceni,
osobni vlastnosti a schopnosti
pro spravnou volbu povolani

OSYV - Sebepoznavani a
sebepojeti

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych povolani

Rozhodovani

Vliv na volbu profesni
orientace, co nebo kdo zaka
nejvice ovliviiuje, hledani
souladu mezi vlastni osobou a
povolanim

AK¢éni planovani — osobni plan
kariéry

Trh prace — povolani lidi,
druhy pracovist’, pracovnich
prostiedkii a objektu,
charakter a druhy pracovnich
¢innosti, kvalifikaéni,
zdravotni a osobnostni
pozadavKky pro volbu profese

OSYV - Seberegulace a
sebeorganizace

vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Moznosti vzdélavani — napli
ucenich a studijnich oborii,
informace o stiednich a
ucnovskych Skolach.

Prace s profesnimi
informacemi a vyuZzivani
poradenskych sluzeb.
Moznosti vzdélavani —
pFijimaci Fizeni, vyplnéni
piihlasek ke studiu na SS
nanecisto, pirehled a nabidka
ucebnich a studijnich oboru
v mistnim regionu a celé CR,
prace s www strankami
obsahujicich informace o
jednotlivych skolach.

prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh

Zaméstnani — pracovni
prilezitosti v obci (regionu),
Zivotopis, pohovor u

MKYV - Lidské vztahy
MKYV - Etnicky piivod
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prace. zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, arady prace
Podnikani — druhy a struktura
organizaci

Uspé&sné jednani s lidmi

5.9.3 VARENI

Obsahové vymezeni vyucovaciho piedmétu:
Predmét je soulasti oblasti Cloveék a svét prdce. Cilem praktické vyuky je ziskani
dovednosti v oboru kuchafstvi a sezndmeni se zdklady spravného stolovani. Ziskané

védomosti a dovednosti budou moci Zici vyuZit v béZzném Zivoté a ncktefi i ve svém
budoucim zamé&stnani.

Casové vymezeni vyu¢ovaciho predmétu:
6. ro¢nik 1 hodina /tyden
7. rocnik 1 hodina /tyden

(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Pozn.- pfedmét Vareni bude nabidnut divkdm i chlapctim v 6. a 7. ro¢niku v zavislosti na
organizaci daného skolniho roku

Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Prakticka vyuka probiha v odborné uc¢ebn¢ vareni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vedeme zdky k praci podle ndvodu a k planovani ¢innosti pii ptipravé pokrmu.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k tc¢inné komunikaci pii praci.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k ohleduplnosti na pracovisti.
Kompetence ob¢anské

Vedeme 7Zéky ke spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi a k tvofivému pftistupu
pii plnéni zadanych témat.
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Kompetence pracovni

Vedeme zdky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech ndstroji a
pfistroju a o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

oblast CLOVEK A SVET PRACE
predmét VARENI
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY

pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

vybaveni kuchyné
bezpecnost prace a vyuziti
inventare kuchyné
zpusoby tepelné apravy
potravin

priprava napoji

OSYV - Seberegulace a
sebeorganizace, FeSeni
problémii a rozhodovaci
dovednosti

pripravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
VYZivy

vybér, nakup, skladovani
potravin

skupiny potravin
sestavovani jidelnicku dle
zasad zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

zakladni pribory, chody,
ochucovadla

prostirani, slavnostni tabule
obsluha, zasady spravného
stolovani

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc p¥i drazech v
kuchyni

zasady bezpec¢nosti prace

v kuchyni

ochrana nastroji a zarizeni
v kuchyni

prvni pomoc

zasady hygieny provozu v
kuchyni

5.9.4 PESTITELSKE PRACE

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Piedmét Péstitelské prdce patii do oblasti Clovék a svét prdce. Vyuduje se pouze
na 2. stupni ZS. Uzce navazuje na dovednosti a védomosti z pfedmétu Pracovni &innosti,
ktery se vyu¢uje na 1. stupni ZS. Cilem je podat zdklady znalosti z oboru péstitelstvi
okrasnych a uzitkovych rostlin a vyuZit je v praktické ¢innosti.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

6. ro¢nik 1 hodina /tyden
7. rocnik 1 hodina /tyden
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(plati pro sportovni i nesportovni tfidy)

Pozn.- pfedmét Péstitelské prdace bude nabidnut divkdm i chlapctim v 6. a 7. ro¢niku
v zéavislosti na organizaci daného Skolniho roku.

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyucuje se v kmenovych tfidach a na pozemcich v okoli aredlu Skoly.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k prici podle ndvodu a k pldnovéni Cinnosti pifi praci na zahradé a v aredlu
Skoly.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky k uc¢inné komunikaci pfi préci.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k ohleduplnosti na pracovisti.
Kompetence obc¢anské

Vedeme Zaky ke spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi a k tvofivému pfistupu
pfi plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni”

Vedeme Zaky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouZzivani vSech néstroju a
piistroji a k provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

oblast CLOVEK A SVET PRACE
predmét PESTITELSKE PRACE
VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
voli vhodné pracovni postupy | péstovani sazenic zeleniny OSYV - Seberegulace
pri péstovani vybranych a kvétin a sebeorganizace
rostlin navod na péstovani

priprava pracovniho prostoru
a jeho udrzovani

péstuje a vyuziva kvétiny pro | péce o pokojové rostliny a OSV- Reseni problémi
vyzdobu jejich rozmnozovani a rozhodujici dovednosti
nastroje a nairadi pri péstovani
zasady péstovani okrasnych

rostlin, navrh okrasné zahrady
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prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zviiat a zasad
bezpecného kontaktu se
zviiraty

Péce o drobna zvirata

pouziva vhodné pracovni
pomiicky a provadi jejich
udrzbu

péce o okoli Skoly (iprava
keru) praktické vyuziti
pracovnich pomiicek a jejich
ochrana pred poskozenim
aranzovani rostlin

degustace ovoce, uskladnéni

dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc p¥i drazu, véetné
dirazu zpusobeného zviraty

dodrzovani technologické
kazné, zasad hygieny a
bezpecnosti prace

prvni pomoc

5.9.5 DILNY

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmét Dilny se vyuduje v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce na 2. stupni
Z8. Cilem vyuky je ziskani praktickych dovednosti pfi praci s riznym druhem materidlu.

Casové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

6. ro¢nik 1 hodina /tyden
7. rocnik 1 hodina /tyden

(plati pro sportovni 1 nesportovni tfidy)

Pozn.- pfedmét Dilny bude nabidnut divkdm i chlapciim v 6. a 7. ro¢niku v zdvislosti na
organizaci daného Skolniho roku.

Organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka probihd v odborné uc¢ebné Dilen. Klade se diiraz na dodrZovani bezpecnosti pfi praci
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme zdky k préci podle navodu a k planovani ¢innosti pfi praci na zahradé a v aredlu
Skoly.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k ti¢inné komunikaci pii praci.
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Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k ohleduplnosti na pracovisti.

Kompetence obc¢anské

Vedeme Zaky ke spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi a k tvofivému pfistupu

pfi plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni

Vedeme zZaky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouZzivani vSech néstroju a
piistroji a k provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

oblast CLOVEK A SVET PRACE
predmét DILNY
VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
6. rocnik

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany p¥i praci s nastroji a
naradim, umi poskytnout
prvni pomoc p¥i irazu

Organizace a bezpecnost prace

OSYV - komunikace,
kooperace, rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita

uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

Technické nacrty a vykresy,
technické informace
Kétovani

méreni posuvnym méritkem

fesi jednoduché technické
tikoly s vhodnym vybérem
materiali, pracovnich
nastroji a naradi

Pracovni pomiicky, nairadi a
nastroje pro ru¢ni
opracovani,vlastnosti
materialid,

uziti v praxi

provadi jednoduché prace
s technickymi materialy, a
dodrZzuje technologickou
kazen

- dievo, plast, kov

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

Pracovni postupy — zhotoveni
vyrobkii ze dieva a z plastu,
jednoduché pracovni postupy
a operace

6. Piehled volitelnych predméti
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Zatazeni volitelnych predmét do ucebniho planu skoly sleduje individudlni rozvoj Zdka
podle jeho zdjmu a prohlubovéni vzd&lani v jim zvolené oblasti. Zék si vybere predmét, ktery
bude navs$tévovat, z aktualizované nabidky pro dany Skolni rok na obdobi celého Skolniho
roku. Pocet volitelnych pfedméti v roéniku na 2. stupni vychazi z poctu tfid v ro¢niku a je
plné v kompetenci feditele Skoly.

4.-5. ro¢nik
moderni gymnastika
hazena
dramatickd vychova
dramatickd vychova v AJ
hudebni dilna
clovek a jeho svét

6.-9. ro¢nik
dramatickd vychova
chemicko-biologicky seminaft
ekologie
sportovni hry
hazend
multimedidlni vychova
technicky semindr
konverzace anglického jazyka
seminaf z némeckého jazyka
d¢jepisny seminafr
domacnost

Obsahova néplii volitelnych predméti

MODERNI GYMNASTIKA
4. - 5. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem pfedmétu je pifpravnd gymnastika (zdklady techniky cviceni bez nécini
a s nacinim, jednoduché sestavy, spolecné skladby a taneCni vystoupeni) a vykonnostni
gymnastika (pfiprava na soutéZe volného programu, soutéZzni spolecné skladby bez nacini
i s na¢inim), soutézni skladby estetické gymnastiky a tane¢ni vystoupeni.

HUDEBNI DILNA
4. - 5. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem ptedmétu je podpofit u déti zdjem o zpév, sborovy zpév, vyuZiti n€kterych
hudebnich nastrojt (podle schopnosti a zdjmu déti), hudebni teorie, poslech a kreativni piistup
k hudbé vibec.

CLOVEK A JEHO SVET

4. - 5. ro¢nik : 2 hodiny/tyden
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Cilem pfedmétu je zdbavnou formou prohlubovat znalosti, védomosti a dovednosti
v oblasti Clovek a jeho svét. Déle rozvijet komunikacni dovednosti, nabizet nové zdroje
informaci, vyhleddvat a ttidit nové poznatky v dané oblasti.

DRAMATICKA VYCHOVA
4.- 9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem piedmétu je pracovat se zdkladnimi vyrazovymi prostfedky divadelniho sdéleni,
kterymi jsou lidsky hlas a t€lo, kultivuje je a sméfuje k jejich védomému pouZzivani v procesu
dramatické a inscenacni tvorby i v bézné komunikaci. Déle rozvijet psychosomatické,
komunikacni a herni dovednosti a schopnosti prostfednictvim tvlr¢ich aktivit a kolektivni
dramatické tvorby. Spolupracovat predevsSim s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni
vychova, které umoZznuje Zakiim vyjadiovat a prezentovat své postoje, piijimat role a zkoumat
témata a situace na zaklad¢ vlastniho jednani.

DRAMATICKA VYCHOVA V AJ
4.- 5. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem ptedmétu je rozvijet komunikacni a herni dovednosti prostiednictvim tvircich
aktivit a kolektivni dramatické tvorby. Zak pouZziva zakladni vyrazové prostiedky, kterymi
jsou lidsky hlas a télo.

SPORTOVNI HRY
4. - 9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem pfedmétu je zaméfit se na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené
pobytem ve Skole. Rozvijet pohybové dovednosti a kultivaci pohybu a vést zdky k poznavéni
zdravi.

HAZENA
4.- 9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem pfedmétu je rozvijet sportovni aktivitu Zakl se zaméfenim na sportovni obor
Hdzend.

EKOLOGIE
6. - 9. rocnik : 2 hodiny/tyden

Cilem piedmétu je zaméfit se na komplexni rozSifovani a prohlubovéani oboru Clovek
a priroda. Klade diraz na proZitkové poznavani piirody a je zaméfen na budovani a rozvijeni
pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni postoju, které jsou v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje.

CHEMICKO-BIOLOGICKY SEMINAR
6. - 9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden
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Cilem piedmétu je zaméfit se na biochemii. V biologii se jedna piredevs§im o praktické
cviceni se zamécfenim na praktickou biologii pifirody, kterou Zéaci znaji ze svého blizkého
okoli a laboratorni prace s biologickym materidlem.

MULTIMEDIALNI VYCHOVA
6. — 9. rocnik : 2 hodiny/tyden

/////

pocitacovych programech na zpracovani hlasu a obrazu.

TECHNICKY SEMINAR
6. — 9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem pfedmét je zaméfit se na uZiti praktickych postupti a poznatk z fyziky,
informatiky, programovani a zdkladl techniky.

KONVERZACE ANGLICKEHO JAZYKA
6. —9. ro¢nik : 2 hodiny/tyden

Cilem predmétu je prohloubeni znalosti z anglického jazyka se zvlaStnim zaméfenim na
konverzacni témata.

DEJEPISNY SEMINAR
6. — 9. ro¢nik: 2 hodiny/tyden

Cilem pfedmctu je rozsitit, prohloubit, upevnit, systematizovat a zobecnit poznatky
zéaku ziskané v déjepise a samostatnym studiem. V seminéfi je vytvoien prostor pro exkurze,

pfednasky, besedy, pro referaty, pro praci s odbornymi publikacemi a déjepisnymi mapami.

DOMACNOST
6. — 9. ro¢nik: 2 hodiny/tyden

Cilem predmétu je ddle rozviji praktické dovednosti ziskané zaky v predmétech z oboru
Clovék a svét prdce, konkrétn€ rucni prace a vafeni.

KONVERZACE NEMECKEHO JAZYKA
7.—9. ro¢nik: 2 hodiny/tyden

Cilem ptedmétu je dalsi rozvijeni poznatkl predmétu Neémecky jazyk. V ptedmétu se
dané znalosti, védomosti a dovednosti prohlubuji cilenym, odbornéjSim a systematickym
individudlné vedenym zpiisobem vyuky.

6.1 MODERNI GYMNASTIKA

Charakteristika volitelného piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
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Predm¢ét se vyucuje ve 4. a 5. rocniku.

Vzdélavaci obsah

1. obdobi : Pfipravna gymnastika

- zédklady techniky cviceni bez nicini a s na€inim

- jednoduché sestavy, spolecné skladby a tanecni vystoupeni

Tréninky pod vedenim kvalifikovanych trenérek v ramci oddilu moderni gymnastiky TJ
Gumadrny Zubii nebo zdjmovych krouzk.

2. obdobi : Vykonnostni gymnastika

- soutézni spole¢né skladby bez nacini i s na¢inim
- soutéZni skladby estetické skupinové gymnastiky
- tane¢ni vystoupeni

Vyuka probihd v hale a v t&locviéng §koly. Vyuéuje ucitelka 1. stupné ZS a zédroven trenérka
IL. tf. v moderni gymnastice. Na tyto hodiny navazuji dalsi tréninky v rdmci oddilu moderni
gymnastiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni

Vedeme Zakyné k osvojeni si zdkladniho ndzvoslovi a pravidel moderni gymnastiky.
Seznamuje je s historii, pravidly a soucasnym dénim ve sportu. Vedeme zakyn¢ ke cviceni
podle jednoduchého ndkresu nebo popisu cviceni a k hodnoceni pohybovych vykonil a
porovnani s pfedchozimi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zakyné k uplatiovani zdsad bezpecného chovéni ve sportovnim prostiedi a

k adekvatnimu reagovani v situaci mozného drazu. Uc¢ime Zakyn¢ dodrZovat pravidla soutézi,
fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovdnim a pfestupky proti pravidlim a patfi¢né
na n¢ reagovat. Vedeme Zakyn¢ k vnimani problémovych situaci pti tréninku, pfemysleni o
pfiCindch a jejich feSeni. Ucime Zakyn¢ nenechdvat se odradit neuspéchy, ale vytrvale se
snazit je prekondvat.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdkyné ke spolupréci pfi tymovych situacich, vytvaret piijemnou atmosféru v tymu,
pfijmout, pochopit a respektovat odliSny nazor druhého a pii ndcviku spolecnych skladeb a
vystoupeni ke komunikaci ve skupiné.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Z7zdkyné¢ k jedndni v duchu fair-play a k a€inné spoluprici ve skuping, a tak
prispivame k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht. Snazime se Zakynim umoznit zaZit
pocit uspéchu.

Kompetence ob¢anska

Podporujeme zdkyné podilet se na realizaci pravidelného pohybového reZimu a projevovat
pfiméfenou samostatnost a vuli pro zlepSeni své zdatnosti. Vedeme zZdkyné¢ ke spojovani své
pohybové aktivity se zdravim a ucime je respektovat, chranit a ocenovat kulturni tradice

zapojovanim se aktivné do kulturniho déni v obci ucasti v soutézich a vystoupenich. Vedeme
zékyn¢ k ohleduplnosti a taktu.
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Kompetence pracovni

Vedeme zdkyné k bezpe¢nému pouzivani jednotlivého gymnastického nacini a pomtcek a
dodrzovat vymezena pravidla. Vedeme zdkyné k uplathovani hlavnich zdsad hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté a ochranovat tak zdravi své i

druhych lidi.
predmeét MODERNI GYMNASTIKA

VYSTUPY ucCivo POZNAMKY
chape, k ¢emu je cviceni zakladni navyky osobni AKCE:
v gymnastice dobré a hygieny, pripravy a stravy na
prospésné pro télo sportovni trénink - Soutéze ve spole¢nych

skladbach, linie B

ovlada rozcvicku, prohlubuje | rozcviceni a protazeni vSech (Fijen,
kloubni rozsah casti téla listopad)

rozviji obratnost, silu a
vytrvalost

chape diilezitost posilovani

uziva strecink, je schopna ho
samostatné provést

cviky pro rozvoj rychlosti a
obratnosti

posilovani

streéink

uli se naro¢néjsi tane¢ni kroky
zdokonaluje prvky obtiznosti
MG

zdokonaluje prvky ESG

uli se obtiznéjsi prvky
akrobacie

rozsifuje cviky baletni
techniky

zdokonaluje cvic¢eni
s gymnastickym nacinim

tanecni kroky a vyrazové
vazby s hudbou

skoky, rovnovahy, obraty a
ohebnost obtiznosti A - C

pohyby pazi a nohou, viny,
swingy, rotace, vypady, klony,
uvolnéni, kontrakce

kotouly, premety, prekuly
zdokonaleni baletni techniky
technika cviceni se Svihadlem,

obru¢i, mi¢em, kuzely a
stuhou

zacastni se taneéniho
vystoupeni

zacastni se zavodu ve
spole¢nych skladbach linie B

tane¢ni vystoupeni

sestavy spole¢nych skladeb BN
a s na¢inim v MG

sestavy ESG v détskych

- Tanecni vystoupeni
Vano¢ni piehlidka
(prosinec)

- Tanec¢ni vystoupeni
kulturni akce, plesy

(leden,
anor)

- Soutéze v estetické
skupinové gymnastice

(bFezen-
kvéten)

-Exhibi¢ni vystoupeni
(¢erven)
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zucastni se soutézi skladeb kategoriich
ESG

6.2 HUDEBNI DILNA

Charakteristika volitelného predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predm¢ét se vyucuje v 4.-5. ro€niku.

Jeho obsahem je zpév, sborovy zpév, vyuziti nékterych hudebnich nastroju (podle schopnosti
a zajmu déti), hudebni teorie, poslech a kreativni piistup k hudb¢ vibec.

Za témito cili se ukryva snaha pojmenovat to, co vnimame a porozumét alespori trochu feci
toni a prostfednictvim toho se dozvédét néco o sobé€ i ostatnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Vedeme zdky k poznavéani smyslu a cile uceni a vytvareni si pozitivniho vztahu k uceni tim,
Ze je seznamujeme se zdkladnimi ndvyky a dovednostmi v jednotlivych oblastech hudebnich
¢innosti (hlasové, rytmické, instrumentalni, poslechové a pohybové).

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pocateCnim nezdarem tak, Ze se ucitel snazi

vhodnym pfiistupem za pomoci détského kolektivu odstranit pfi¢inu nedspéchu a nasledné
rozvijet kvalitu hlasovych a pohybovych dovednosti ditéte.

Kompetence komunikativni
Vedeme Zdky k dialogu se spoluzdky i s ucitelem, k postupnému pouZzivani komunikacnich
prosttedktl hudby. Nabdddme je k zapojeni do diskuse a ucit se respektovat nizory jinych lidi.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k uvédomovani si osobni zodpovédnosti v rdmci kolektivu a k jejich zapojeni
do kolektivnich Cinnosti na zdkladé vhodného vybéru hudebné pohybovych her a soutézi,
které vyZzaduji praci ve skupiné. Vedeme Zaky ke kolegidlni pomoci.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zdky k uvédomovani si své povinnosti i svych prdv a postupnému vytvaieni si
vztahu ke Skole a obci tim, Ze navS§tévuje se svou tfidou koncerty, divadelni pfedstaveni a
hudebni besedy.

Kompetence pracovni
Seznamujeme Zéky se zdklady hlasové hygieny, ucime je sprdvnému drzeni téla pfi zpévu a
odhalujeme moZnosti prace s lidskym hlasem.

predmét HUDEBNI DILNA

VYSTUPY UCIvO
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rozviji a procvifuje intona¢ni
schopnosti a uplatiiuje své schopnosti | zpév — doplnéni pisni lidovych

pri spoleéném i umélych jednoduchymi druhymi

,muzicirovani hlasy podle moznosti skupiny
(ostinato, lidovy dvojhlas, drzené
tony)

hudebni nastroje — dat prostor
détem, které ovladaji hru na hudeb-
ni nastroj, k jednoduchym doprovo-
dim do vhodné zvolenych pisni.
ostatni déti vyuziji pomiicky

z Orffova instrumentare

rozSiiuje znalosti o nejznaméjSich teorie a poslech
hudebnich skladatelich;

pokousi se o vnimavé naslouchani a
porozuméni

jednotlivym skladbam;

kreativné pristupuje k hudbé; tvorba jednoduchych rytmickych
hudebnich nastroji z piirodnin ¢i
predméti denni potieby.

malba na hudebni téma.

maly slohovy tutvar inspirovany
poslechem ¢i vymysleni vlastniho
déje, ktery by mohla doprovazet
poslouchana skladba.
muzikoterapeutické hry

6.3 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika volitelného vyucovaciho piredmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se vyucuje ve 4.-5. ro¢niku.

Zabavnou formou si Zici roz$ifi, prohloubi a upevni znalosti, védomosti a dovednosti
z ptedmétd Viastivéda a Prirodovéda. Zéci pracuji ve t¥{dg, v po&itatové ucebné, dle podasi
venku na vychdzkach a exkurzich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k uZivani obecné platnych termint, znakli a symbolii a k uvadéni véci do
souvislosti. Nabizime Zakiim aktiva¢ni metody, které jim piiblizZi problematiku d&jin a Zivota
lidi a snaZime se vést Zaky k posuzovani vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych

vysledkd.

Kompetence k ieSeni problému
Nabizime Zakim problémové ukoly, objasiiujeme vice druhti feSeni a tim vedeme zdky k
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feSeni problémi. Vedeme zdky k samostatnému vyhleddvani vhodnych informaci a
pomdhdame jim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim.

Kompetence komunikativni

Nabizime zdkim rizné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim zakiim umozZnuje
porozumét riznym typum textl a zdznaml a obrazového materidlu. Poskytujeme Zikim
informacni a komunikacni prostfedky a technologie a tim je vede k efektivnimu vyuzivani
téchto prostiedkd pro kvalitni a dc¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vedeme 7ziky k
rozSitovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech a k pozndvani rtiznych druha textd a
dokument.

Kompetence socialni a personalni

Umoznujeme zakim podilet se na vytvaieni pravidel prace v tymu, u¢ime je spolupracovat ve
skuping a pfispivat k vytvéieni piijjemné atmosféry. UmoZnujeme Zaktim kladst otdzky a tim
74k prispiva k diskuzi ve skupin€ a citi potiebu efektivné spolupracovat.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky k respektu, ochrané a ocenéni naSich tradic, kulturniho a historického dédictvi.
Vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do déni mésta nebo svého okoli. Umoziujeme zakiim
davat véci do souvislosti a vedeme Zdky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Vedeme zdky k
utvareni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvoram.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k utvéareni pracovnich navykll v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti a k
efektivni organizaci své prace. Predkladdme jim rtiznd rizika a nasledky ve vztahu k lidem i k
ptirodé a tim je vést k zodpovédnému pfiistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti.

predmét CLOVEK A JEHO SVET
VYSTUPY UCIVO
zprostiredkuje ostatnim zkusenosti, Projekt — Putujeme po nasi vlasti

zazitky a zajimavosti z cest a porovna
zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti i
v jinych zemich

rozliSuje

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jeji zastupce, symboly naseho | statni symboly - povésti
statu a jejich vyznam

objasni historické divody pro
zatazeni statnich svatkua a
vyznamnych dni svatky
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urdi a vysvétli polohu svého bydlisté
objevuje a zjiSt'uje propojenost
prvki zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy v piirodé

mapy, orientace v krajiné

Projekt — Co se déje v prirodé na podzim
teplota a vzduch
horniny a nerosty

urdi a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdroju

V nasSem Kraji — depozitair muzea

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych adajua k pochopeni vztahi
mezi déji a mezi jevy

rozeznava souc¢asné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti

s vyuzitim regionalnich specifik

hlavni udalosti ¢eskych déjin

Valasské pohadky a povésti

zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regionu

rostliny na jare — sbhér, lisovani, atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

dopravni vychova

Zdravé zuby - zapojeni do celorepublikové
akce

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jeji zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Doba Pobélohorska
osvicenstvi
2. svétova valka

pamatky a zajimavosti Zlinského kraje

zjistovani informaci 0 MéU Zubii
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zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

prace se soubory hornin a nerosti

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické

principy

sousedni stiaty CR
vlastni poznatky z cest

zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regionu svéta

Zivot v riznych podnebnych pasmech

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatki o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim ro¢nich obdobi

exkurze do Hvézdarny Valasské Mezirici

maketa slune¢ni soustavy

porovna na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota
prakticky tiidi organismy do
ruznych skupin

Z00 v CR

rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhdji své nazory,
pripusti i omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu a ieSeni se
spoluzaky

naSe Skola d¥ive a dnes

vyuziva poznatku o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého Zivota

smyslova soustava — hry a pokusy
Zdravé zuby
zdrava vyziva

oSeti‘eni drobnych poranéni, prvni pomoc

rozliSuje etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pired a po
jeho narozeni

Projekt — Miij riist
rodokmen rodiny

6.4 DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét se vyucuje ve 4.-9. ro¢niku.

74k pracuje se zdkladnimi vyrazovymi prostiedky divadelniho sdé&leni, kterymi jsou lidsky
hlas a télo, kultivuje je a sméfuje k jejich védomému pouzivani v procesu dramatickéa
inscenacni tvorby i v béZzné komunikaci a rozviji psychosomatické, komunikacni a herni
dovednosti a schopnosti prostfednictvim tvlr¢ich aktivit a kolektivni dramatické tvorby.
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Vyuka probihd ve tfidach a v odborné uc¢ebné hudebni vychovy. Formy a metody price se
uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani — skupinové vyucovani, kolektivni prace a
prace v tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vytvaiime u Zakl pozitivni vztah k uc¢eni tim, Ze je seznamujeme se zakladnimi ndvyky a
dovednostmi v jednotlivych oblastech dramatickych ¢innosti.

Kompetence k FeSeni problémii
Motivujeme zdky zaZit ispéch a nenechat se odradit ptipadnym pocate€nim nezdarem tak,

Ze se snazime za pomoci kolektivu odstranit pfi¢inu nedspéchu a nasledné rozvijet kvalitu
hlasovych a pohybovych dovednosti.

Kompetence komunikativni

Vedeme zZdky k uméni vést dialog se spoluzdky, navazovat spolupriaci s dospelymi pfi
vystoupenich a poskytujeme Zaklim prostor zapojit se do diskuze a ucit se respektovat nazor
jinych tim, Ze sami kolektivné vytvareji scéndfe vystoupeni a texty pisni.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zaky k uvédomovdni si vlastni zodpovédnosti v kolektivu, respektovéni prace
spoluzdki a schopnost kolegidlni pomoci konkrétné zadanymi ukoly. Vedeme je
k sebehodnoceni svych vykont a oceflovani vykontli spoluzak.

Kompetence ob¢anské

Umoznujeme zZaktim podilet se na kulturnich vystoupenich v rdmci mésta i regionu.
Zatizujeme pro Zaky zdjezdy na divadelni predstaveni profesiondlnich divadelnich soubort,
aby se motivovali k lep§im vykontim ve vlastni praci a také ziskali zdklady spolec¢enského
chovani.

Kompetence pracovni

Zapojujeme zaky do hlasové hygieny, vyZadujeme u nich spravnou artikulaci, drzeni t¢la,
pohyb a vedeme je k samostatné organizacni praci pfi vzniku vystoupeni tim, Ze si sami
obstardvaji kostymy, rekvizity a zhotovuji kulisy.

VYSTUPY UuCIvo
zvlada zaklady spravného tvoreni recituje basen
dechu, hlasu, artikulace a psychosomatické dovednosti-
spravného drzeni téla; dokaze prace s dechem, spravné
hlasem a pohybem vyjadiovat tvoreni hlasu, drZeni téla,
zakladni emoce verbalni komunikace
a rozpoznavat je v chovani druhych
rozliSuje herni a realnou situaci; pantomimicky piedstavi postavu
prijima pravidla hry; vstupuje do psychosom. dovednosti-neverbalni komunikace
jednoduchych roli a piirozené v
nich jedna
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zkouma témata a konflikty na
zakladé vlastniho jednani
spolupracuje ve skupiné na tvorbé
jevistni situace; prezentuje ji pired
spoluzaky; sleduje prezentace
ostatnich

socialné komunikaéni dovednosti-komunikace v
béznych Zzivotnich
a hernich situacich

reflektuje s pomoci ucitele sviij
zazitek z dramatického dila
(divadelniho, filmového, televizniho,
rozhlasového)

soucasna dramaticka uméni a média - divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

socialné komunika¢ni dovednosti-

prezentace, hodnoceni

herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava

propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je

za ucelem vyjadieni vnitinich stavi
a emoci vlastnich

i urcité postavy

spoluprace, komunikace v hernich situacich,
prezentace, reflexe
a hodnoceni

pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi; dokaze vstoupit do role
a v herni situaci p¥irozené a
prresvédcCivé jednat

soucasna dramaticka uméni a média - divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

rozpoznava témata a konflikty v
situacich a pribézich; nahlizi na né
z pozic riznych postav; zabyva se
diisledky jednani postav

socialné komunikaéni dovednosti

pracuje ve skupiné na vytvoreni
mensiho inscenac¢niho tvaru a
vyuZziva p¥itom riznych vyrazovych
prostiredki

prezentace, hodnoceni

prezentuje inscena¢ni tvar pred
spoluzaky a na zakladé sebereflexe
a reflexe spoluzaki a ucitele na ném
déle pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzaku
reflektuje svij zazitek

z dramatického dila; rozliSuje na
zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni divadelni druhy

kratka inscenace (rozbor)

Uplatiiuje kultivovany mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zaklady
hlasové hygieny a spravného drzeni
téla.

psychosomatické dovednosti - prace

s dechem, spravné tvoi‘eni hlasu ( Septani,
mluveni nahlas, kontrast), drzeni téla, verbalni i
neverbalni komunikace, monolog, skladani

a recitace poezie, diskuse, relaxacni hry,
soustiedéni

Rozyviji, variuje a opakuje herni
situace

( samostatné, s partnerem,

ve skupiné), prijima herni pravidla

herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava,
strukturace herni

a jevistni situace, improvizace, improvizovany
dialog
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a tvorivé je rozviji. dramatizace piedlohy, dramatické hry

( fiktivni labyrint, zivy Fetéz, ...), vyuZiti
zvukovych prostredku

k divadelnimu vyjadieni orientace

v prostoru, rytmicka pamét’

6.5 DRAMATICKA VYCHOVA V AJ

Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predm¢ét se vyucuje ve 4.-5. ro¢niku.

Cilem predmétu je rozvijet komunikacni a herni dovednosti prostfednictvim tviir¢ich aktivit a
kolektivni dramatické tvorby. Zak pouZiva zakladni vyrazové prostiedky, kterymi jsou lidsky
hlas a télo.

Béhem tohoto procesu si Zaci osvoji zakladni fraze a pokyny v cizim jazyce. Spojeni
dramatické vychovy a anglického jazyka umozni zdktim aktivné vyuzivat i¢inné komunikace
v Ceském i anglickém jazyce. Jednim z cilt je také prohlubovani zdjmu o studium ciziho
jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vytvaifime u Zdku pozitivni vztah k procesu uceni ciziho jazyka tak, Ze je nendsilnym a
pfirozenym zptusobem uc¢ime aktivné jazyk pouZivat.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme Ziky k sebekontrole, posilujeme jejich sebevédomi k aktivnimu pouZiti ciziho jazyka
motivujeme zaky k vytrvalosti, k pfekonani pocate¢nich nezdarti, snaZime se o individudlni
uspéch zdka.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky k uméni vést dialog a poskytujeme Zakiim dostatek piilezitosti k porozuméni
probiranych cizojazy¢nych textl a jejich aktivniho pouZiti. Podporujeme Zakovy individudlni
komunikativni projevy.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zdky k moZnosti diskutovat v malych skupinkach ¢i celém kolektivu, u€ime je praci
v tymu, respektovat praci ostatnich zakt a uvédoméni si vlastni zodpovédnosti vici kolektivu.
Podporujeme sebehodnoceni a spravedlivé ocenéni vykonu ostatnich zaki.

Kompetence ob¢anské
UmozZnujeme zZaktim podilet se na kulturnich akcich v rdmci Skoly.

Kompetence pracovni
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Aktivné zapojujeme zaky pfi tvorbé rekvizit a kostymil a vedeme Zaky k dodrZovani pravidel

hlasové hygieny, vyZadujeme spravné drzeni t€la.

predmét

DRAMATICKA VYCHOVA V AJ

VYSTUPY

UCIVO

propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za icelem vyjadieni
vnitinich stavii a emoci vlastnich i
urcité postavy

prace s dechem, spravné tvoieni hlasu, drzeni
téla, verbalni komunikace v anglickém jazyce

pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi; dokaze vstoupit do role a
v herni situaci prirozené a
presvédcCivé jednat

herni dovednosti, improvizace, dramatizace
anglické piedlohy

rozpoznava témata a konflikty v
situacich a pribézich; nahlizi na né z
pozic riznych postav; zabyva se
diisledky jednani postav

charakteristika postav, vyména roli, vytvareni
vlastnich pribéhi

pracuje ve skupiné na vytvoreni
mensiho inscenac¢niho tvaru a
vyuZziva p¥itom riznych vyrazovych
prostiredki

pozdravy, piredstavovani, rymy, pisné, basné,
Fikadla atd. v anglickém jazyce

prezentuje inscenacni tvar pred
spoluzaky a na zakladé sebereflexe a
reflexe spoluzaki a ucitele na ném
dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzaku

kratka inscenace v anglickém jazyce

reflektuje svij zazitek z
dramatického dila; rozliSuje na

zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni

divadelni druhy

diskuze vyplyvajici z ur¢enych témat ¢i
naméta

6.6 SPORTOVNI HRY

Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se vyucuje v 4.-9. roc¢niku.

Vyuka probihd v t&locviéng ZS, na venkovnim hfisti u §koly a v hale HC Zubfi.
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Vzd¢€lavani je zaméfeno na:
-regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéZe ptisobené pobytem ve $kole
-rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
-pozndvani zdravi jako nejdiileZitéjsi Zivotni hodnoty

Obsah je predev§Sim zaméfen na hry, ostatni sporty jsou zafazovdny podle sloZeni
skupiny a zdjmu zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vedeme Zaky k osvojeni pravidel riiznych mi¢ovych a pohybovych her pomoci priapravnych
her a her se zjednodusenymi pravidly.

Kompetence k FeSeni problémii

Poskytujeme zakiim prostor k rozhodovéni soutéZi postavenim do role rozhod¢iho, Zaci tak
ziskdvaji ndhled na hru z jiného dhlu pohledu. Upozoriiujeme Zdky na chyby a ndsledné
poucime Zaky pfi nedodrZeni pravidel hry.

Kompetence komunikativni

Rozvijime u zakl schopnost spoluprace v tymovych situacich a vytvareni piijemné atmosféry
v tymu. Podporujeme u Zakt kolektivni citéni, pomoci sportovnich her si Zdk uvédomuje, Ze
kolektivni hra neni o jednotlivcich, ale o skupin€. Prohlubujeme u Zakt schopnost naslouchat,
pochopit a respektovat ndzor druhého.

Kompetence socialni a personalni
Aktivné zapojujeme zdky do riznych pohybovych Cinnosti, pfi¢emz vyZzadujeme fair-play
jednani, respektovani spoluzakii opacného pohlavi a spoluzaki mén¢ fyzicky zdatnych.

Kompetence ob¢anska
Vedeme zdky k ohleduplnosti vii¢i ostatnim spoluzaktim, zabrafiujeme hrubému jednani
a nesportovnimu chovani.

Kompetence pracovni
Prohlubujeme u Zaka schopnost dodrZzovat pravidla vSech sportovnich her.

predmét SPORTOVNI HRY

VYSTUPY ucCivo

SVP Z§ Zubif verze 2020 - 145 -



voli odpovidajici sportovni oble¢eni vybijena

spravné pouziva terminologii prehazovana

zvlada techniku sportovnich her a fotbal

ostatnich sportu basketbal

zna pravidla jednotlivych her florbal

a ostatnich sporti ringo

zvlada organizaci a Fizeni hernich tenis

¢innosti stolni tenis

umi pouzivat riuzné herni systémy, hazena

herni kombinace freesbee

dodrzuje pravidla fair play softbal

dokaze organizovat Skolni turnaj cyklistika

rozviji zdravou soutézivost brusleni

dba na Cestnost a spravedlivost ledni hokej

zna a dodrzuje pravidla bezpe¢nosti | lyZzovani

pFi sportovnich ¢innostech plavani
interkros
hokej s krouzkem
badminton
atletika
protahovaci cviceni

6.7 HAZENA

Charakteristika volitelného predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét se vyucuje ve 4.-9. ro¢niku.

Navstévuji ho Zaci sportovnich tiid nasi Skoly. Cilem pfedmétu je sportovni piiprava Zakt
v oboru hdzend a posilovani pozitivniho vztahu ke sportu.

Vyuka se uskuteciiuje v hale HC Zubfi, na venkovnim hfisti u budovy nové Skoly nebo
v prirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Rozvijime u zakl dil¢i sportovni dovednosti a vSestranny pohyb nabidkou pohybovych
Cinnosti a nabizime zdktim dostatek piileZitosti k porozuméni a osvojeni pravidel hdzené.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme Zaky k dodrzovéni pravidel her, k feSeni problému v souvislosti s nesportovnim
chovanim a umoZnime Zakim patiicné¢ reagovat na piestupky proti pravidlim aktivnim
zapojenim Zakii do rozhodovéni drobnych her a soutézi.

Kompetence komunikativni
Vedeme zdky ke spolupréci v tymovych situacich a k vytvareni ptijemné atmosféry
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v tymu zafazovanim tymovych soutézi. U¢ime Zaky reagovat na zdkladni povely a pokyny
kouc¢ovanim prapravnych her a hdzené. Vedeme Zzdky k uméni naslouchat, pochopit a
respektovat ndzor druhého.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zéky k fair-play jedndni, k dodrzovéni pravidel pii pohybovych ¢innostech. Snazime
se umoZznit zakiim zaZit pocit dspéchu pfi rtiznych pohybovych ¢innostech, aby se naucili
vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém.

Kompetence ob¢anska
Ucime zéky spojovat pohybovou ¢innost se zdravim a zafazovat ji do vlastniho
pohybového reZimu. Zapojujeme Zdky do organizovani hdzenkarskych turnaji déti.

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k uplatinovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v béZném Zivoté a udrzovat tak zdravi své i druhych.

predmeét HAZENA

VYSTUPY UuCIvo
vzbuzujeme u déti trvaly zdjem | KONDICNI PRIPRAVA
0 hazenou
rozvijime vSestrannost soutéze - Stafety, honicky
s diirazem na rychlost rozvoj obecné vytrvalosti - béh
a koordinaci v piirodé, plavani, lyZovani, brusleni
vedeme déti k plnéni povinnosti | skoky, hody, Splh, pietahy, pietlaky, apoly,
v klubu a Skole, stanovujeme cvifeni na naradi
normy chovani ve sportovnim akrobacie, piekazkové drahy
kolektivu

vedeme Kk respektovani pokynu
trenéru, vedoucich,
funkcionaru

a respektovani rozhodciho

ve vSech situacich

HERNI PRIPRAVA

nacvik hernich situaci

obsazovani ato¢nika v poli

bez mice a s mi¢em

ziskavani mice

funkce kridla, spojky, pivota, brankai‘e

zaklady hry druzstva v ttoku

a v obrané

uvoliiovani bez mice a s mi¢em, prihravky, stirelba
upeviiujeme vztah ke sportu KONDICNI PRIPRAVA

a k hazené
rozvijime vSestranny pohyb se | zlepSeni techniky béhu, startu, zmény sméru
zaméienim na rychlost zlepSeni startovni rychlosti

a obratnost a rychlosti zmény sméru
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seznamujeme hrace s poznatky
o spravné vyZivé sportovce

nadmaximalni rychlost — béh
z kopce
béh v prirodé 15-30 min

seznamujeme hrace s poznatky

plavani, lyZovani, turistika

0 dennim reZimu sportovce opakované skoky, hody
zdirazinujeme individualni cvi¢eni na naradi, kliky, shyby, pietahy
umeéni hrace, ale ve prospéch béh do schodi, diepy
druzstva akrobacie, pirekazkové drahy
HERNI PRIPRAVA

zdokonalovani a zautomatizovani naucenych
hernich ¢innosti nacvik sti‘elby

uvoliiovani s drzenym micem

odebirani mice

aktivni pristupovani k hraci

s mi¢em a bez mice

nacvik a zdokonalovani spoluprace dvojic a trojic
zdokonalovani organizace hry

v postupném a rychlém vtoku zaklady hry
druzstva v obrané

postupné prohlubovani organizace hry druzstva v
obrané a utoku

prechazime postupné KONDICNI PRIPRAVA
od vSeobecné pripravenosti bézecka abeceda
k vyraznéjSimu rozvoji bézecké hry

specialni vykonnosti

détska technika je nahrazovana

cvi¢eni na rozvoj rychlosti

technikou dospélych s mi¢em a rozvoj rychlosti zmény sméru béhu ,
kliky, shyby, Splh, sklapovacky, vyskoky, pietahy,
upoly skoky, Svihadlo

prohlubujeme poznatky akrobacie, prekazkové drahy, cvieni na naradi

o hygiené, otuzovani, vyzivé
a Zivotospraveé

seznamujeme s principy
tréninku za icelem vlastni
sebekontroly

a motivace hrace

vedeme k pozitivnimu vztahu
k souperi a k rozhod¢im

HERNI PRIPRAVA

zdokonalovani hernich ¢innosti pod tlakem
postupna specializace

zdokonalovani zakladu hry druzstva v dtoku a v
obrané nacvik kombinaci, rychly tutok 2. sledu,
nacvik osobni obrany nebezpe¢né spojky

6.8 EKOLOGIE

Charakteristika volitelného piredmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku.

Je zaméfen na komplexni roz§ifovani a prohlubovani oboru Clovék a piiroda. Klade diiraz na
prozitkové pozndvani pfirody a je zaméfen na budovdni a rozvijeni pozitivniho vztahu
k pfirod¢ a vytvareni postoji, které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje.
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Predmét se realizuje formou piirodovédnych vychédzek, badatelskou cinnosti, projekty,
skupinovou praci a prozitkovymi hrami v odborné uc¢ebné piirodopisu.
Predmét napliuje prafezové téma Environmentdlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Seznamujeme Zdky s ekologickymi pojmy a terminy prostfednictvim her a projekti

s ekologickou tématikou. Podporujeme individudlni pojeti ekologie u jednotlivych zakt
nabidkou rtiznych akci a Cinnosti s ekologickou tématikou. Vedeme Ziky k samostatnému
smysluplnému vyhleddvani informaci z rtiznych informac¢nich zdrojt.

Kompetence k FeSeni problému

Zatazujeme ruzné typy aktivit, podporujeme individudlni feSeni problému, vedeme Zaky ke
spolupraci pfi feSeni skupinové prace. Podporujeme Zaky v samostatnych aktivitach, které
mohou podnitit ostatni Zaky v feSeni raznych ekologickych problémti.

Kompetence socialni a personalni
Podporujeme vSechny smysluplné ekologické aktivity zakt, ocefiujeme jejich individudlni
ptinos pfti feSeni ekologickych problémd.

Kompetence komunikativni
Rizenym rozhovorem a skupinovou diskuzi vedeme Zaky k rozvijeni schopnosti diskutovat a
vhodné argumentovat nad problémy ekologie.

Kompetence ob¢anska
Vedeme zdky k aktivnimu zapojeni do ekologickych aktivit, které jsou piinosné pro ostatni
spoluzdky, zaky jinych Skol a mésto. Zapojujeme Zaky do celostitnich a krajskych projektt a

Vv,

soutézi, podporujeme Zaky v ekologickych aktivitach, které mohou prezentovat v médiich.

Kompetence pracovni
Vedeme Z7aky k dodrZzovani bezpeCnosti pii jednotlivych ekologickych cinnostech a
podporujeme vSechny Cinnosti zaki, které vedou k ochrané Zivotniho prostiedi.

predmeét EKOLOGIE
NAZEV PROJEKTU UCIVO
Ochrana otakarka fenyklového sbér a chov housenek otakarka fenyklového

individualni sbér
kolorovana kresba (motyl, housenka)

Dobrou chut’ - zimni krmeni zvéfe | individualni sbér lesnich plodu
zimni prikrmovani zvére v krmelci

Krmitka do lest zavéSovani krmitek v lesich
vyroba krmitek
Vseho s mirou diskusni a praktické aktivity zaméfrené na

ochranu Zivotniho prostiredi

Recyklace papiru vyroba
vytvarné zpracovani
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Chovatelstvi teraristika

Den Zemé kvizové a vytvarné soutéze
mapovani ¢ernych skladek
terénni akce Skoly

Metodika sbéru a tfidéni hmyzu prace v terénu
Smyslové vnimani prirody prace v terénu

Sbirky piirodnin orientace v prirodé
Barvy z rostlin odlévani stop, herbare
Ekohry vlastni vytvarna prace

¢lovék v piirodé, ¢lovék o prirodé
terénni prizkum

6.9 CHEMICKO-BIOLOGICKY SEMINAR

Charakteristika volitelného piredmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku.

Jednd se pfedevSim o prakticka cviceni se zaméfenim na praktickou biologii piirody, kterou
Zaci znaji ze svého blizkého okoli a laboratorni prace s biologickym materidlem. Soucasti je
systematicky sbér biologického materidlu a informaci v pisemné, obrazové a zvukové podobé
a jejich nésledné laboratorni zpracovani a vyhodnoceni. V chemii se vyuka rozd€luje na
struéné prohloubeni vybranych teoretickych problémii piimo souvisejicich s danou
laboratorni praci, kterd vymezuje praktické postupy vedouci k ovéfeni teoretickych tezi,
otazek ¢i nastolenych problémil. Zplsob vyuky piedpoklddd praci v malych skupinich s
pevné stanovenymi rolemi, které mohou uvniti skupiny rotovat. Strategie vyuky je vedena od
pocatecni teoretickych vychodisek pres ptipravné prace ke konenému vesmes praktickému
ovéteni. Vychovnd a vzdé€lavaci aspekty jsou vyucujicim voleny tak, aby u zaka zduraznily
pfipravu na systematickou, zodpovédnou a ukdznénou praktickou cinnost, ddle pak na
samostatnost a zdjem o problém a v teoretické roviné na schopnost uvédomeéni si vztahu
ucebnicové teorie a ziskanych praktickych poznatkll. Sbér vzorkl se déje v okoli Skoly,
prabeh biologické casti probihd v ucebné piirodopisu a informatiky, pritbéh chemické ¢asti
probiha v ucebné chemie, informatiky a v obou ¢astech na lokalitich exkurzi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Motivujeme zdky k osvojeni si obecn¢ uzivanych termini, symboll a znakl vSech

zahrnutych obort. Prostfednictvim vhodné volenych zadani rozvijime u Zakd pozndvani
smyslu osvojovanych postupi pro bézny zivot a vytvaiime u zZdkli komplexni pohled na
pfirodni védy. Poskytujeme Zzakiim prostor pro moZnosti price v tymu, samostatné
experimentovat a porovnavat dosazené vysledky.

Kompetence k FeSeni problémii
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Predkladdame zaktim cesty, jak hledat vlastni postup pii feSeni problému. Poskytujeme zakiim
prostor pro ziskdvani informaci, které jsou potfebné k dosazeni cile préce.

Kompetence komunikativni
Rozvijime u z4kl postupy, jak pii spolecné praci komunikovat zpiisobem, ktery umozni
kvalitni spolupréci a tak dosazeni spole¢ného cile.

Kompetence socialni a personalni

Uplatitujeme u Zak podminky pro dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebeticty pomoci
samostatnych feSeni pfiméfené narocnych ukolld. Stanovujeme pro Zaky pravidla pro préci
skupiny i samostatnou praci a vyzadujeme od zaki jejich dodrzovani.

Kompetence obc¢anské
Poskytujeme Zakiim podle svych moZnosti ti¢innou pomoc a podporujeme u nich
zodpovédné chovani v krizovych situacich.

Kompetence pracovni
Vedeme Zaky k dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

predmét CHEMICKO-BIOLOGICKY SEMINAR
VYSTUPY UuCIvo
Zak vybere a prakticky vyuziva sbhér, zpracovani a uchovavani rostlinného a

pracovni postupy, piistroje , zarizeni |Zivo¢iSného materialu
a pomiicky pro konani konkrétnich | a informaci

pozorovani, méieni zasady organizace , bezpe&nosti
a experimentii a provozu laboratore prirodopisu
zak zpracuje protokol o cili, pribéhu |a price v ni

a vysledcich své experimentalni prace |potanick4 a zoologick4 exkurze

a zformuluje v ném zavéry, k | do piirody, sbér zvukii a obrazovych dat z
nimzZ dosp¢l prirody

Zak vyhleda v dostupnych technika experimentalnich praci
informacnich zdrojich vSechny v biologii

podklady, jeZ mu umozni provést
danou experimentalni praci

Zak dodrzuje pravidla bezpe¢né prace
a ochrany Zivotniho prostredi pri
experimentalni praci

Zak poskytne prvni pomoc p¥i drazu
v laboratori

Zak ma prehled o realnych zdrojich

exkurze v rybni¢ni sadce, uréovani druhi
rostlin, ryb, hmyzu

uprava a zpracovani kosterniho materialu,
priprava botanickych

a zoologickych mikroskopickych preparati
prace s laboratornimi pomuckami

a materialem

zkoumanych latek ¢i jevua vyskytujici

se v pFirodé a b&zném Zivoté a je presné méreni objemu, hmotnosti, hustoty,

schopen je prakticky vyuzit a tep}oFy

zpracovat pii laboratorni praci Smes1 E— _
filtrace, délici nalevka, Buchnerova nalevka,
destilace,extrakce,

sublimace, ziskavani latek ze smési, priprava
roztoku, krystalizace

chemické prvky
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vyroby plyni,reakce prvki s kyslikem, sirou,
vodou a kyselinami

halogeny - vytésnovani,reaktivita kovi, uhlik,
sira

chemické reakce

priibéh chemického déje dle zakona zachovani
hmotnosti

priibéh chemického déje z hlediska
energetického, typy reakci

dvouprvkové slou¢eniny

priprava CO2, chlorid sodny, oxid siFifity

slouceniny prvku s vodikem - H20, NH3, H2S

kyseliny, hydroxidy a soli

stanovovani pH, indikatory, neutralizace, titrace,
oxidaéni vlastnosti kyselin, srazeci reakce,
reakce oxidu

a slou¢enin médi

vybrané kapitoly z chemie - ¢erven

jaderna havarie a energie

exkurze Ostrava - DOV

Zak vybere a prakticky vyuziva
pracovni postupy, pristroje , zarizeni
a pomiicky pro konani konkrétnich
pozorovani, méieni

a experimenti

Zak zpracuje protokol o cili, pribéhu
a vysledcich své experimentalni prace
a zformuluje v ném zavéry, k
nimz dospél

Zak vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich vSechny
podklady, jez mu umozni provést
danou experimentalni praci

Zak dodrzuje pravidla bezpecné prace
a ochrany Zivotniho prostiedi pii
experimentalni praci

Zak poskytne prvni pomoc p¥i drazu
v laboratori

Zak ma prehled o realnych zdrojich
zkoumanych latek ¢i jeva vyskytujici
se v piirodé a bézném zZivoté a je
schopen je prakticky vyuzit a
zpracovat pri laboratorni praci

shér, zpracovani a uchovavani rostlinného a
Zivoc¢iSného materialu
a informaci

bezobratli Zivo¢ichové v okoli Skoly

shér ptacich per, odbér vody, shér ovoce a
dprava rostlin pro laboratorni prace, shér
zvuki a obrazovych dat

z prirody okoli skoly

zpracovani vzorki a informaci

poznavani anorganické prirody

shér vzorki nerosti - exkurze do piirody,
urcovani slozeni nerosti, exkurze Hranicko

chemické metody pri studiu Zivych soustav v
biologii

¢innost enzymii, fotosyntéza

diikazy biogennich prvkii, urceni slozeni
ruznych vzorku vody

ziskavani chemickych latek

z biologickych preparatu

smési — pirehanéni vodni parou

stavba téla — ptaci, ryby, mlzi

soli
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vybrané srazeci reakce na teCkovaci desticce
redoxni reakce

reaktivita kovii,rozbor a zpracovani suchého
galvanického ¢lanku, elektrolyza
uhlovodiky a jejich derivaty

priprava a dikaz organické slouc¢eniny - alkany,
aromaty

modelovani molekul - stavebnice

vyroba acetylénu ,vyroba acetaldehydu z
etanolu,reakce glycerolu

reakce kyseliny octové — soli, esterifikace,
prirodni latky

vyroba mydla,denaturace bilkovin,reakce
enzymiu,reakce sacharidi

chemie ve spole¢nosti

diikazy plastovych vzorkii - urceni plastu

paliva, hoieni,otravné latky, latky zapalné a
dymotvorné
drogy - izolace a dikaz latek z cigaret

jaderna energie a havarie
vyuziti pocita¢. programi s chem. zamérenim —
nazvoslovi, prvky, tabulka

6.10 MULTIMEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika volitelného vyucovaciho piedmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku.

Pfedmét je zaméfen na praktické dovednosti a ndvyky. Zici si osvoji vyuZiti digitdlni
techniky a ziskaji i lep$i orientaci v pocitacovych programech na zpracovani hlasu a obrazu.
Podle aktudlni nabidky, z4jmu a moZnosti mohou byt do vyuky zarazeny odborné exkurze Ci
besedy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vedeme zdky k samostatnému piistupu k uceni a k individudlnimu tempu pfijiméni a
zpracovani novych informaci.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme zaky k ziskani feSeni problému pouzitim vypocetni a jiné techniky s tim, Ze
navrhuji, uplatiuji vice raznych kreativnich postupii, které vedou ke stanovenému cili,
pficemZz zachovavaji co nejlepsi efektivitu a abstraktnost (obecnost) feSeni, pokud je to
mozné vzhledem k jejich myslenkové a vékové trovni

SVP Z§ Zubif verze 2020 -153 -



Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zdky k tomu aby mohli spolupracovat ve skupin€, piijimat a plnit role dané ve
skuping, podilet se na utvareni pifijemné atmosféry v tymu, ucit se vécné argumentovat a
pfijmout bez emoci odliSny ndzor. Vedeme Zaky k dodrzovdani zakladnich pravidel slusného
chovani, zvlasté pfi prezentaci, hodnoceni a komunikaci a aktivné zapojujeme Zaky k podileni
na hodnoceni clenlt skupiny a pfijimdni odpovédnosti c¢lena kolektivu pienesenou
zprostfedkované na celou pracovni skupinu.

Kompetence obc¢anské

Nabizime Zakiim postupy pti kterych se uci respektovat ndzory ostatnich, uci se zodpovédné
rozhodovat podle dané situace, uvédomeéle se ubiraji k plnéni povinnosti vyplyvajicich z
vyuky pfedmétu a zodpovédné pohlizeji na piipadnou domaci ptipravu.

Kompetence pracovni

Vedeme Zzdky k takové organizaci vlastni prace, kterd je nasmeéruje ke spravnému a
bezpecnému pouzivani pomicek a aparatur jim sveéfenych k praci. Zdokonalujeme u z4kl své
praktické postupy svou Sikovnosti, kreativitou a ptfisadou mysSlenkové abstrakce umeérné
problému, prezentuji Ustnimu, psanému a elektronicky projev metodami piehlednymi,
srozumitelnymi a ovéfitelnymi jimi i ostatnimi. Pfi praci jsou zdky vedeme k zodpoveédnosti
za véci vlastni 1 svéfené.

predmét MULTIMEDIALNi VYCHOVA

VYSTUPY

UCIvo

-kriticky pristupuje k medialnim
informacim

- rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni

- rozpozna prvky, které signalizuji
skutecnost, Ze je prezentovan nazor
novinare

- uvédomugje si, pro¢ zpravodajstvi
neni a

nemiuze byt aplnym odrazem reality
- Zmapuje, co asi prozivaji a jak se
citi ti, o

nichZ jsou napsany novinové zpravy
- rozpozna hodnotici prostiedky ve
zpravodajstvi

péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé;
rozliSovani zabavnich
(,,bulvarnich*) prvki ve sdéleni od
informativnich a spolecensky
vyznamnych; hodneotici prvky ve
sdéleni (vybér slov a zabéru);
hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medialniho sdéleni,
objasinovani jeho cilu a pravidel;
identifikovani zakladnich
orienta¢nich prvki v textu

- ovlada zakladni funkce digitalni
techniky

- propojuje vzajemné jednotliva
digitalni

zaFizeni

- pracuje uzivatelskym zpiisobem s
mobilnimi technologiemi

- oSetiruje digitalni techniku a chrani
ji pied

- moznosti vyuziti kamery v praktickém

Zivoté

- propojeni kamera PC, kamera video, kamera

TV
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poskozenim

rozpoznava manipulativni prace s textem — zprava, publicistické utvary
komunikaci v masmédiich a zaujima
k nim kriticky postoj

snaZzi se o pochopeni a objektivni
nahled na danou problematiku

6.11 TECHNICKY SEMINAR

Charakteristika volitelného predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét se vyucuje v 6. - 9.ro€niku.

Je zaméten na uZiti praktickych postupll a poznatkil z fyziky, informatiky, programovani a
zéklada techniky. Ve fyzice se jednd o aplikaci vybranych kapitol mechaniky, optiky,
elektfiny a hydrauliky v zdkladnim a hlavné praktickém zaméfeni. Vypocetni technika a
programovani tvofi jeden celek, hlavni smér uZiti je ve vyuzivani ICT techniky k ovladani
strojii a dalSich mechanismii pomoci specializovaného software s vyuZitich programovacich
jazyku. Zaklady algoritmického feSeni dloh se omezi na praci s textem, vypis, jednoduché
Ciselné operace, algoritmy for, until, while, if a rekurze v podob& dané programovacimi
jazyky — Karel, Visual Basic for Applications, macro VB pro MS Office Excel, HTML, PHP,
interni programovaci jazyk Mindstorm v¢€. interpretu. Zéklady techniky se zaméii na sestaveni
ozubenych pfevodi, hydrauliky a pohoni v tradi¢ni i alternativni podobég. Celkové pojeti
vysledkii priace bude smeérovdno od jednoduchych stroji a mechanismii k pokro¢ilym
systémtim s ddlkovym softwarovym ovladanim ¢i samoregulaci.

Zpisob vyuky piedpoklddd praci v malych skupindch s pevné stanovenymi rolemi, které
mohou uvnitf skupiny rotovat. Strategie vyuky je vedena od pocatecni teoretickych
vychodisek pfes pripravné price ke konecnému vesmeés praktickému oveétreni. Vychovna
a vzdélavaci aspekty jsou vyucujicim voleny tak, aby u Zak zdlraznily pfipravu na
systematickou, zodpovédnou a ukdznénou praktickou ¢innost, ddle pak na samostatnost
a zdjem o problém a v teoretické rovin¢ na schopnost uvédomeéni si vztahu ucebnicové teorie
a ziskanych praktickych poznatkli. Vyuka probihd v u¢ebné informatiky a studovné, vyuka
bude doplnéna exkurzi na technické pamétky a interaktivniho muzea techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme Z7zdky k osvojeni pojmil vypocetni techniky a pfifazeni ke konkrétnim jevim
a pristrojim v uCebné. Vytvaiime pro zZaky postupy, které vedou k uZziti veskeré dostupné
vypocetni techniky, hardwaru 1 softwaru tak, aby je informace nalezli, ziskali, zpracovali a
prezentovali na drovni pfimétené véku a mentalni vyspélosti.

Kompetence k ieSeni problému
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Vedeme zdky k ziskdni feSeni problému pouZitim vypocetni a jiné techniky s tim, Ze
navrhuji, uplatiiuji vice rdznych kreativnich postupli, které vedou ke stanovenému cili,
pficemz zachovavaji co nejlepsi efektivitu a abstraktnost (obecnost) feSeni, pokud je to
mozné vzhledem k jejich myslenkové a v€kové urovni

Kompetence komunikativni

Umoznujeme zZdkim zdavodnit uzité praktické postupy, vécné¢, nekosaté a presn¢ formuluji
své postupy a ¢innosti se svéfenou technikou, vytvaret hypotézy, teze, kreativni ndzory a pfi
jejich prezentaci komunikovat na odpovidajici trovni. Piedkladdme zaktim postupy jak
spravng, vystizné a logicky formulovat své mySlenk a nazory v souvislosti s realitou a uZitou
vypocetni technikou.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zdky k tomu aby mohli spolupracovat ve skupin€, pfijimat a plnit role dané ve
skuping, podilet se na utvéfeni piijemné atmosféry v tymu, ucit se vécné argumentovat a
pfijmout bez emoci odliSny ndzor. Vedeme Zdky k dodrzovéni zakladnich pravidel slusného
chovani, zvlasté pti prezentaci, hodnoceni a komunikaci a aktivné zapojujeme Zaky k podileni
na hodnoceni clenlt skupiny a pfijimdni odpovédnosti c¢lena kolektivu pienesenou
zprostfedkované na celou pracovni skupinu.

Kompetence ob¢anské

Nabizime Zakiim postupy pti kterych se uci respektovat ndzory ostatnich, uci se zodpovédné
rozhodovat podle dané situace, uvédoméle se ubiraji k plnéni povinnosti vyplyvajicich
z vyuky pfedmétu a zodpovédné pohliZeji na pripadnou doméci piipravu.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k takové organizaci vlastni prace, kterd je nasméruje ke spravnému a
bezpecnému pouzivani pomucek a aparatur jim svéfenych k praci. Zdokonalujeme u zakt své
praktické postupy svou Sikovnosti, kreativitou a ptfisadou mySlenkové abstrakce umérné
problému, prezentuji tustnimu, psanému a elektronicky projev metodami prehlednymi,
srozumitelnymi a ovéfitelnymi jimi 1 ostatnimi. Pfi préci jsou Zaky vedeme k zodpovédnosti
za véci vlastni 1 svétené, k bezpecnému a hygienickému vyuzivani vypocetni techniky.

predmét TECHNICKY SEMINAR

VYSTUPY ucCIvo
Zak vybere a prakticky vyuziva |dvod do programovani Karel — opakuj, dokud,
pracovni postupy, pristroje, sekvence, kdyz, rekurze
zaFizeni a pomiicky pro konani
konkrétnich pozorovani, méfeni |ziklady HTML a VB for Apps - tvorba tladitek,
a experimenti vypisi ¢i jinych ovladacich prvki pomoci scripti
Zak zpracuje protokol o cili, ¢i maker
priibéhu a vysledcich své Excel — jednoduché a slozit&jsi vipoéty, simulace
experimentalni prace a [realnych jevii a jejich prepis do tabulky,
zformuluje v ném zavéry, K [ uziti maker k ovladani & formatovani dat
nimz dospél
74k vyhled4 v dostupnych PHP redak¢ni systém — prace s daty a jejich
informaé¢nich zdrojich vSechny prezentace dat ve standardnich formatech ( ppt,

jpg, swf, avi, gif, xls)
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podklady, jez mu umozni provést
danou experimentalni praci

Zak dodrzuje pravidla bezpecné
prace a ochrany zivotniho
prostiredi pii experimentalni
praci

Zak poskytne prvni pomoc pri
drazu v laboratofi

Zak ma prehled o realnych
zdrojich zkoumanych jevi
vyskytujici se v prirodé a béZném
Zivoté a je schopen je prakticky
vyuzit a zpracovat pri
laboratorni praci

Zak pracuje s navodem,
obrazkovou prilohou, rozumi

a zachovava pracovni postupy,
svou praci systematicky vede

k zadanému cili

LEGO - zaklady mechaniky, jednoduché stroje —
kladka, paka, ozubena soukoli, hydraulika,
doplnéno praci se SW Newton — virtualni stroj,
CAD simulace

LEGO - pokrocilé stroje, uziti alternativnich
pohonii (solarni panel) a regulace pomoci
spojovani soustroji do celku

LEGO WEDO - jednoduché stroje ovladané pie
SW rozhranim USB

fyzikalni souprava Elektro — sestaveni
jednoduchého a slozitéjsiho elektr. obvodu,
simulace obvodu na CAD SW Edison

fyzikalni souprava Optika — nékteré optické jevy
vhodné pro regulaci stroji — ¢idla, Sifeni
a koncentrace paprsku, barevné spektrum svétla

LEGO Mindstorm — sestaveni programovatelného
robota, ovladani pomoci programovatelné kostky,
ovladani pomoci SW pie USB a rozhrani
Bluetooth, sestaveni stroje s robotickymi prvky a
regula¢nimi (samoregula¢nimi) vstupy ¢i vystupy

6.12 KONVERZACE ANGLICKEHO JAZYKA

Charakteristika volitelného piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét se vyucuje v 6. - 9. ro¢niku.

Cilem vyuky je prohlubovéani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu
k tomuto predmétu; osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu
vyuziti u¢inné komunikace v cizim jazyce; porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahové,
rozsahem) naro€nému ustnimu sdé€leni na drovni osvojenych znalosti; poznani kultury zemi

piislusné jazykové oblasti; vyhledani nejdulezitéjSich informaci o zemich studovaného jazyka
a k prici s nimi a pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykii pro osobni Zivot.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

SVP Z§ Zubif verze 2020 -157 -



Rozvijime u Zdkd dovednosti potiebné k osvojovani uciva, predkladdme Zakim moZnosti
pouzivéni osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech, vedeme Zaky
k systematickému vedeni a uklddani informaci, vedeme Zaky k aplikaci nau¢enych pravidel
pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zdky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy, vedeme zaky k tomu, aby um¢li nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni.

Kompetence komunikativni

Vedeme 7Zdky ke spravné formulaci obsahu sd¢€leni, nabizime Zakim dostatek pftilezitosti
k porozuméni probiranych textl, pomoci uciva rozSifujeme slovni zdsobu Zakli a vedeme
7éky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k vypravéni. Podporujeme samostatné
komunikativni projevy zakl a postupné zvySujeme jejich droven.

Kompetence socidlni a personalni

Vytvatime pftilezitosti k tomu, aby Z4ci mohli diskutovat v malych skupindch i v rdmci celé
ttidy.

Kompetence pracovni

Vedeme zdky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, vedeme zdky k piipravé
a udrZovani jejich u¢ebniho prostoru

predmét KONVERZACE ANGLICKEHO JAZYKA

VYSTUPY UcCIvo
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rozviji jazykové dovednosti
osvojené

v predmétu anglicky jazyk a
pripravuje

se na uziti jazyka v kazdodennic

situacich

rozumi jednoduché konverzaci

sestavi jednoduché sdéleni
tykajici se probiranych témat

stru¢né reprodukuje obsah
primérené obtizného textu

pouziva dvojjazy¢ny slovnik
vyhledava informace nebo
vyznam slova

. My family and friends

. Leisure time, hobbies

. Weather, seasons of the year

. Food, drinks, shopping

. Sports and games

. My country, Prague. My town
. Travelling, means of transport

. Clothes and fashion
. Culture, theatre, cinema, TV, music,
reading

10. Great Britain, London
jako soucast pripravy na konverzaéni
soutéz v AJ

S0 N Nt AW

6.13 DEJEPISNY SEMINAR

Charakteristika volitelného piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predm¢ét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku.

Predm¢ét rozSifuje a prohlubuje znalosti uciva uvedeného v oboru Déjepis ze vzdelavaci
oblasti Clovék a spolecnost. Cilem pfedmétu je rozsitit, prohloubit, upevnit, systematizovat a
zobecnit poznatky zaki ziskané v déjepise a samostatnym studiem. Klade diiraz na prozitkové
pozndvani d&jin (d&jepisné exkurze, videoprojekce, vlastni badatelska price). Je zaméfen na
bliz§i poznavani Ceskych a svétovych dé&jin od starovéku po 21. stoleti (kazdodennost,
mikrohistorie). V seminéfi je vytvofen prostor pro exkurze, prednasky, besedy, pro referity,

pro praci s odbornymi publikacemi a déjepisnymi mapami.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

SVP Z8 Zubii verze 2020

- 159 -




s s

Vytvaiime prostor pro vyhledavani a tiidéni informaci a vedeme Zaky k zodpovédné a kritické

préci s primarnimi i sekunddrnimi zdroji informaci.

Kompetence k ieSeni problému

Vedeme zaky k uméni rozpoznat a pochopit problém, roz¢lenit na jednotlivé ¢asti, naplanovat
zpusob jeho feSeni a zafazujeme metody, pfi kterych jsou Zaci vedeni k samostatnym feSenim
problému. Usilujeme o to, aby zaci dokdzali nahlizet na problém z rlznych stran. Vedeme

zaky ke spoluprdci pfi feSeni problémil.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdky k samostatnému souvislému dstnimu i pisemnému projevu. Vytvaiime situace,

v v oz

s s

v nichZ Zaci mohou prezentovat svou praci ¢i vlastni ndzory.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zdky k tomu, aby si stanovovali cile

Kompetence obcanska

Vedeme Zaky k tolerantnosti vic¢i druhym, k respektovani riznych hodnot, ndzort, postoji a

a priority s ohledem na své schopnosti a zdjmy.

schopnosti a snaZzime se, aby Zaci pochopili nase tradice, kulturni a historické dédictvi.

Kompetence pracovni

Vytvaiime piileZitosti pro aktivni piistup a vlastni iniciativu Z4ka.

predmét DEJEPISNY SEMINAR

VYSTUPY

UCIVO

vyuziva pomocnych véd
historickych, dokaze pracovat s
prameny

prohlubuje své dosavadni
znalosti z déjepisu
(mikrohistorie, kazdodennost)

orientuje se v déjinach

chape souvislosti a disledky
historického vyvoje v ceském i
svétovém kontextu

aplikuje poznatky z déjin pri
samostatné praci a praci ve
skupiné

Nastin regionalni historie (6. — 9. ro¢.)
Kultura, véda a uméni (6. — 9. roc.)
Starovéky Egypt (6. roc.)

Starovéké Recko (6. rod.)

Starovéky Rim (6. ro¢.)

Zivot ve stiedovéku (7. roé.)

Ceské zemé ve stiedovéku (7. rod.)
Zamoiské objevy (8. roc.)

Cesky stat a velmoci v 15. — 19. stoleti (8.
roc.)

Déjiny nové doby - 1. svétova valka, 2.
svétova valka, studena valka, ¢esky stat
ve 20. stoleti (9. roc.)

6.14 DOMACNOST
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Charakteristika volitelného predmétu

Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku.
Predmét déle rozviji praktické dovednosti ziskané zaky v predmétech z oboru Clovék a svét
prdce, konkrétné ru¢ni prace a vareni. Vyuka bude probihat v u¢ebn¢ vareni.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vedeme Zaky k praci podle ndvodu a k planovéni ¢innosti pii piipravé pokrmi.

Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k uc¢inné komunikaci pii préci.

Kompetence socidlni a personalni
Vedeme Zaky ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k ohleduplnosti na pracovisti.

Kompetence obcanské
Vedeme Zaky ke spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi a k tvofivému pfistupu
pfi plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni
Vedeme zdky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech ndstroji a
pfistroju a o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

predmét DOMACNOST
VYSTUPY UCIVO
seznami se se zaklady ru¢nich uSije polstar
praci:
Siti, pleteni hackovani s vyuZzitim riznych technik vytvori kabelku

vytvori dekorativni pifedmét do uSije kosmetickou tasti¢ku(pouzdro do skoly)
bytu
vazba z zivych nebo suSenych kvétin

ozdobné zavésy nebo zapichy

sestavi rozpocet rodiny zasady bezpe¢nosti prace
v kuchyni

samostatné uvaii hlavni jidlo zasady hygieny provozu

dle zasad spravné vyzivy v kuchyni

vybér, nakup, skladovani potravin
upece nebo vytvoii slavnostnéjSi | skupiny potravin

zakusek zpusoby tepelné dpravy potravin
priprava napoji

prostirani, slavnostni tabule
obsluha, zdasady spravného stolovani

SVP Z8 Zubii verze 2020 - 161 -



6.15 KONVERZACE NEMECKEHO JAZYKA

Charakteristika volitelného piredmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predm¢ét se vyucuje v 7. - 9. ro¢niku.

Cilem predmétu je utiidéni a prohloubeni jazykovych znalosti a dovednosti. Dtiraz je kladen
zejména na komunikaci, porozuméni textu a roz$iteni slovni zdsoby. Vyuka probihd v
jazykové uc¢ebné a ma formu individudlni nebo skupinové prace déti, prace s textem nebo
projektové prace. V semindfi je vytvoren prostor také pro préci se slovnikem, némeckou

literaturou nebo ndzornymi pomtickami (videa, filmy, obrazovy materidl,...).
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Vedeme zdky k samostatnému fizeni ufeni a pracovnich ¢innosti a k praci s riznymi
informacnimi zdroji.

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme Zaky k préci s chybou a ke spoluprici pii feSeni problémtl.

Kompetence komunikativni

Nabizime zaktm dostatek piilezitosti k uziti ziskanych védomosti. Vedeme je k samostatné
formulaci obsahu sdé€leni a k vyjadfeni vlastniho ndzoru. Davame jim dostatek prostoru k
samostatnému dstnimu i pisemnému projevu.

Kompetence socidlni a personalni
Vedeme Zaky k diskusim ve skupinach i v rdmci celé tiidy.

Kompetence pracovni
Vedeme zdky k vytvéreni vlastniho postupu préace a k piipravé ucebniho prostoru.

predmét KONVERZACE NEMECKEHO JAZYKA
VYSTUPY UCIvVO
Zak rozumi jednoduchym
textim a dokaze je rozmanité druhy texti podle individualnich
reprodukovat jazykovych dovednosti

Zak rozumi jednoduchym
rozhovorim a dokiZe na né reagovat | situacni konverzace

Zak sestavi jednoduché
pisemné i ustni sdéleni

tykajici se probiranych témat detailnéjsi popis konverzacnich témat

Zak pouziva slovnik prace se slovnikem

Zak pracuje s jednoduchym rozmanité druhy textu podle individualnich
textem v némeckém jazyce jazykovych dovednosti
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7. HODNOCENI

Hodnoceni patfi do vychovné vzdélavaciho procesu, je béZznou Cinnosti, kterou ucitel
vykondva pribézné po cely Skolni rok.

Kritéria a pravidla hodnoceni

= vSechny vyucovaci predméty se hodnoti zndmkou 1-5, vychovy hodnotime zndmkami
1-3, chovani zndmkami 1-3;

* slovni hodnoceni budeme pouzivat pouze ustné ve vSech predmeétech;

= Kklasifikuje se pribéZzné jen fddné€ probrané a procvicené ucivo (mimo vychov);

= pro klasifikaci musi byt dostate¢né mnoZstvi podklad;

* o zhorSeni prospéchu je nutno prokazatelnym zplisobem informovat rodice
a konzultovat s nimi moznost napravy;

» 74k ma pravo si nedspéSné hodnoceni opravit (po domluvé s vyucujicim), iniciativa
musi vychdzet od Zéka;

=  7dk 3. — 9. rocniku mize vyuZzit 2 krat za pololeti ,,Zolika* a odmitnout zkouSeni nebo
test, pokud se nejednd o predem ozndmenou Ctvrtletni praci;

* na zvaZeni kazdého vyucujicitho je, zda bude pisemné prace zasilat doml nebo
nechdvat ve Skole; rodiCe musi byt s pravidly sezndmeni (netykd se kontrolnich
pisemnych praci, které musi byt zakladany povinn¢);

» hlavnimi podklady pro klasifikaci v pfedmétech s teoretickym zaméfenim jsou
pisemné préce, Ustni zkouSeni, mluveny projev, referdty a jiné samostatné aktivity;

= pisemné prace musi byt rovnomérné rozloZeny v jednotlivych klasifikacnich
obdobich; rozhodovani o vysledné zndmce za klasifikaéni obdobi nemuze zdsadné
ovlivilovat jedna prace Zaka;

* projekty a skupinova prace se hodnoti slovné nebo zndmkou;

* pajeden den je moZno naplanovat jen jednu souhrnnou préci; kontrolni prace
v rozsahu 5 — 10 minut se do ptehledu pisemnych praci nezaznamenavaji;

= Skola pouzivd pro zdpis znadmek, v€asnou a presnou informovanost rodicti i vyjadreni
samotnych z4kt Zakovské knizky podle vlastnitho ndvrhu;

» kazdy absolvent zdkladni Skoly obdrzi k vysvédceni za II. pololeti absolventsky list;

= domdci piiprava a jeji hodnoceni se ¥{di Koncepci domdci piipravy ZS Zubii.

Klasifikace a hodnoceni Zaki s pfiznanymi podpilirnymi opatienimi

Pfi hodnoceni zaki s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi se ptihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni, vzdy s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem Zzdka a v souladu se
zpravou z pedagogicko-psychologické poradny. Zahrnuje zohlednénou klasifikaci, snahu a
piistup Zaka ke vzdélavani.

Vsechna navrhovand pedagogicka opatieni se vzdy projedndvaji s rodici a jejich nazor je vzdy
bran do uvahy.

1. U Zdka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se ptfi jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne k charakteru
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postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zZakt a uplatiuji je
pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zaki.

Pro zjistovéni drovné zZdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
ovétovani, které odpovidaji schopnostem Zdka a pii nichZ je vliv poruchy na vysledek
minimdlni. Pfi klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zZak
zvladl. Klasifikaci 1ze doplnit hodnocenim - tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netdspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky ptekonat.
Uptednostiiovat pozitivni motivaci.

Kontrolni prace a diktaty pisi tito Zaci po predchozi piipraveé nebo jsou nahrazovany jinou
formou provéfovani znalosti, ptipadné fesi zkracené ukoly.

Na zdklad¢ Zadosti zdkonného zdstupce zZdka muZe feditel Skoly rozhodnout o pouZiti
slovniho hodnoceni na vysvédceni. Jakmile zdk pfekond nejvyraznéjsi obtiZe, je vhodné
postupné piechédzet k bézné klasifikaci.

Vsechna navrhovand pedagogickd opatfeni se zdsadné projedndvaji srodi¢i a jejich
souhlasny ¢i nesouhlasny nazor je respektovan.

Ttidni ucitel sdéli vhodnym zpiisobem ostatnim zZaktim ve tfidé podstatu individudlniho
pfistupu a zpisobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

74k zatazeny do zdravotni télesné vychovy pii ¢isteCcném osvobozeni nebo pii tdlevach
doporuc¢enych 1ékafem se klasifikuje v télesné vychové s pfihlédnutim k druhu a stupni
postiZeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

Dle pokynu pedagogicko psychologické poradny jsou Zzédci s pfiznanymi podpirnymi
opatienimi zafazovani do ambulantni ndpravy dyslexie. Na I. stupni pracuji vyskoleni

pedagogové na korekci jejich vad, na II. stupni je tato korekce ve vétSi ¢4sti nahrazena
opakovanim a upeviiovanim uciva.

Sebehodnoceni

Vedeme Zzaky k individudlnimu sebehodnoceni. Chceme, aby se Zzdk naucil redlné

zhodnotit svlij vykon. Sebehodnoceni bude soucdsti vSech predmétii a je nezpochybnitelné.
Forma hodnoceni je dstni nebo pisemna.

Tridni schiizky

Tiidni schiizky se budou konat podle potteby, vétSinou ke konci Ctvrtleti, ve

vyjimeéném pifpadé je mozné svolat mimoiddné tifdni schizky. Casové se pfizpisobuji
zamestnani rodic¢t. Forma zdlezi vZzdy na tfidnim uciteli. Spolecny zacatek doporucujeme u
prvnich tfidnich schiizek v roce, jinak konzultace. Ttidni schizky 1. st. a 2. st. se nebudou
konat ve stejny den.
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