Pokyny k lyžařskému výcviku 7. tříd      

Termín: 
předpokládaný termín 6. – 10. 2. 2023 (podle sněhových podmínek může být přeložen)
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Místo:
Skiareál Karolinka 
Vleky:
1 340,- Kč

Odjezd:
SRAZ u Nové školy první den výcviku – 7.30 hod., 

                            odjezd od ZŠ (budova nové školy) v 8.00 hodin

Příjezd:
odjezd ze svahu 14. 45 hodin, příjezd do Zubří kolem 15.30 hodin

(příjezd k budově nové školy a tam rozchod žáků domů)
Stravování:
žáci si vezmou 2 svačiny, na chatě je možné si zakoupit čaj, polévku, párek, hranolky atd.; jinak se bude svačit venku na lavičkách (doporučujeme přiměřené kapesné)
Lyže a hole:
lyže a hole si ponechávají žáci ve skiareálu v lyžárně; domů je berou, jen když mají nějakou větší závadu; doporučujeme vybavit účastníky uspokojivou výzbrojí a účelným vystrojením, lyžařské boty a helmu berou s sebou každý den domů vysušit.
Doporučená výzbroj: lyže s hranami, bezpečnostní vázání, hole, batoh (taška ne!) a taška na lyžařské boty
Výstroj: 
lyžařské boty, oteplené kalhoty, bunda, 2 čepice, 2 páry lyžařských rukavic, 
                   teplá mikina, termoprádlo, teplé ponožky (rezervní), lyžařské brýle (nemusí být),    

                   PŘILBA - POVINNÁ!!!
Upozornění: 
Věnujte pozornost lyžím, zvláště seřízení vázání!

                             Lyže dobře svázat!

Každý den nosit s sebou průkaz pojištěnce. V pondělí, první den lyžařského výcviku (při nástupu) budou mít žáci podepsané formuláře, které dostanou při POUČENÍ O BEZPEČNOSTI.
Vedoucí lyžařského výcviku: Mgr. Gabriela Cábová (gabriela.cabova@seznam.cz, tel.: 608 373 851)

Souhlasím s účastí dcery – syna ………………………………………….…třída: …………... na lyžařském výcviku.   
Je   lyžař   –   nelyžař. 
Přikládám 250,- Kč jako příspěvek na dopravu autobusem. Peníze na vlek si žáci připraví až na první den výcviku.
Rodiče svým podpisem stvrzují, že lyžařské bezpečnostní vázání bude odborně seřízeno.
……………………………………

podpis rodičů

